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AVAGY A JELVENY AZE, AKI MEGERDEMLI

Beszamolo a 2014 évi Kinizsi Szazasrol

~Mert sokan vannak a hivatalosok, de kevesen a valasztottak.”
Maté 22:14

Prologus

Ha e sz6t: ember nem megfelel6 médon hangsilyozzuk, sokan ugy gondolhatjak, egyet jelent
azzal a ténnyel, hogy valaki Homo Erectus.

Ez, kérem, hatalmas tévedés.

Maésok bizton vélik, rég lepipaltdk mar az el6dot, s szajuk sarkaban a finoman bujkalo, lenézé
mosoly azt lizeni: én mar Homo Sapiens vagyok!

Nos, ez sem kisebb melléfogés, mint a fentebb emlitett tévség.
Az Erectusok és Sapiensek utdni kutatasban vitathatatlanul hatalmas fér, ha valaki régész.

Ha azonban valaki mindegy, miféle okb6l az EMBER-t keresi, igy, kapitalisokkal, nem lesz
sziiksége ecsetre, kissepriire és spaklira sem.

Mert az EMBER legnagyobb talalati rataval kecsegtetd lel6helye a Békasmegyer és Tata
kozott fesziil6 szaz kilométernyi varazsos hullamvasut, mely az avatatlan, egyszer( Erectusok
és Sapiensek el6l leginkabb egy patinas kodnév mogé rejtozik.

Ez

a

KINIZSI SZAZAS



I.

»,Tudod, mi az a K100?”

Ha ezt az egyszeri kérdést mindegy, milyen hangstllyal és indittatasbol: elGre
megfontoltan, aljas indokboél-e vagy erds felindulasbol, netan nyereségvagybol szegezziik neki
egy mit sem sejt6 atlagpolgarnak, erésen sanszos, hogy ugyanazon pére replikaban lehet csak
résziink, mint aming anno az én sziizi ajakimat es elhagya:

— Nem.

Bizony, j6 huasz évvel ezel6tt valoban teljesen hidba hangzott el irdnyomban is ez a
mostanra a zsigereimbe épiilt, egyuttal varazsossa avanzsalt betlisz6, hisz’ akkor és ott
neocortexemben tovabbra is éppoly apatikusan punnyadtak a neuronok, mint tették eladdig
is, de oly mértékben dm, hogy tehetetlenségében még a legelszantabb magneto-enkefalograf
is kétségbeesetten ment volna a Dunanak megvaltasért.

Am szerencsénkre sok-sok valdtlanvilag-szerepl§ lesziircsolédott azota mar a
szennycsatornak setét likain, s én mindannyiunk ugyancsak nagy-nagy szerencséjére
felfedeztem: a betonon tuli val6 vilag sokkal kellemesebb, nemesebb, f6ként, ha az fiives és
fas, szinpompds és elnylitt, sziklas és folddel boritott, napfényes és kodos, esés és havas,
lejtés és emelkedds, izzaszté és dermeszt6, saros €s poros, és ugy nevezik: Természet. Volt
szerencsém felfedezni azt is, hogy minél tobb id6t toltiink el szépséges birodalméban,
osvényeit jarva, kihivasokat keresve, azok egyre inkdbb nemesednek sajat bels6 utjainkks; a
rajtuk, s altaluk szerzett élmények pedig at- meg atszéve benniinket, 1ényiinkbdl egyszer csak
kilépnek, s igény szerint 6sszekapcsolnak masokkal is.

Amennyiben ez a sajatsagos osszekapcsolodas kelléen magas szinvonald megmérettetés
okan kovetkezik be, egy sokat igér6 reggelen igen jo eséllyel talaljuk magunkat
Békasmegyeren, a K100 rajtjaban.

II.

Tudjuk, mi az a K100.

Persze, hogy tudjuk, hiszen ma mar minden évodasnak van ,lakktokja”, amiben ott zizeg
az egész vilag, benne a Wikipédiaval, két-harom Kkatts, csak szép figyelmesen olvasni kell, és
kész: ,,A Kinizsi Szazas hosszi tavil — 100 kilométeres — gyalogos teljesitménytiira a Pilisben
és a Gerecsében, Budapest és Szarliget vagy Tata kozott, melyet a résztvevéknek 24 oran
beliil kell teljesiteniiik.” — deklaralja a Wiki-defi. Aztan olvashatunk még itt olyanokat is, hogy:
»A Kinizsi Szazas az els6 magyar teljesitménytiira és a mai napiq is az eqyik legnépszeriibb:
éurdl évre tobb mint ezer résztvevdt vonz. Rendezdje a Kinizsi Természetbarat Egyesiilet. Az
els6 Kinizsi Szazas 1981. szeptember 5-én Csillaghegyrdl indult 191 tiirazéval, akik koziil 8o-
nak sikertilt a tavot szintidén beliil teljesitenie. — No, ez mar érdekesebb, am e ténykozlés
folott els6 blikkre valbszintileg tizbdl tiz olvasé siklik at, gyanutlanul. No, de lassuk csak
tovabb: A tiira népszeriisége az 1980-as évek soran fokozatosan nétt, az évtized végére mar
500—-600-at is elérte az induldk szama. Az 1990-es évek elsé felében a résztvevdk szama
hirtelen felfutott 1.000-1.100 koriilire, ami a Kinizsi Szazas elsé fénykordat jelentette. Az
évtized mdsodik felében ezt fokozatos visszaesés kovette a teljesitményturdk szamanak
orszdagszerte tapasztalhaté megsokszorozédasanak készonhetben. Azonban az ideiglenes
mélyponton is Magyarorszag népszerti turai kozé tartozott, 700—800 ember indult egy-egy
évben. Az ezredfordulotol a tura népszertiségének toretlen emelkedése figyelheté meg. 2013-



ban minden eddiginél tobb, 1.470 tiurazé rajtolt el, akik koziil rekordszamban 1.068
embernek sikertilt teljesitenie a 100 kilométeres tavot. A teljesit6k aranya jellemzden 60—70%
koriil mozog, azonban szélséségesebb iddjarasi koriilmények kozott — kiugroan sok
csapadék, extrém meleg — akar 45—50%-ra is visszaesik.” Itt megint erésen sanszos, hogy a
hulladéklapok agyonfotobogyolt csirkéin edz6dott szempar e tények lattan sem rebben egy
mikronnyit se. Simén olvas tovabb, hiszen ez is csak egy adat, és lentebb amugy is lathat6 a
sokszoros teljesit6k dicséséglistaja:
Corradi Surd (31)
Gy0ri Jend (31)
Szab6 Elemér (30)
Vajda Zoltan (30)
Koltay Karoly (29)
Radvanyi Ferenc (28)
Szente Kalman dr. (28)
Mezei Istvan dr. (27)
Samu Piroska (27)
és még sokan masok, egészen a ,csak” husz teljesitésig. Van még aztan a Wikin
~Leggyorsabb teljesit6k” és ,Erdekességek” is, melyek mar csak olvasméanyként is megérnek
egy misét.

Kevéssé valoszinl, hogy igy lenne, de azért tegyiik most fel: a fenti adatokat mind
figyelmesen magunkéva tettiik, elemeztiik, megértettiik. Joggal gondolhatjuk tehat azt, hogy
— miként e fejezet cimében is all — persze, mar tudjuk, mi az a K100.

De higgyék el: nem tudjuk. Nagyon nem.

I11.
A KINIZSI SZAZ STACIOI

1.
Békasmegyer — Hossza-hegy
(1-15. km)

2014. majus 24-én, reggel 6 ora el6tt mar a Déli pu. mozgdlépcsGjén szédiiliink lefelé
Danival, két perc multan pedig maris a metr6 peronjan allunk. Mar ott kiszarunk egy
hatalmas termetii, hatizsdkos-taracipds-rovidgatyas sporttarsat, aki — a csaladi arany
Bentleyt f61 mernénk ra tenni — dett6 oda tart, ahova mi is.

A Batyin nagy oromiinkre bent all a zold, felvagoédunk hamar, nehogy mar ezen muljon a
rajt. Leiiliink, mellettem egy sildes sapis, borostas taratars éppen fiilest dug a fiilébe,
szemben velem viszont egy atszellemiilt, fura figura {iil, arcan békés mosollyal karate
mozdulatokat végez. Senki sem sz6l, varjuk az indulast, és jobb hijan gyonyorkodiink a
miivészien kivitelezett katdkban. Aztan egyszer csak gytirott, csorgls szatyrabodl el6huz egy
méretes PET palackot, benne valamiféle kék szini, attetsz6 fluidum, tetején hab lotyog. Egy
mozdulattal lecsavarja a kupakot, Aam miel6tt slukkolna bel6le, jolelkien megkinal minket is;
fene tudja, mi okbol, egyikiink sem él a lehetGséggel — tan a penetrans ablakmoso illat miatt.

Miként agy tiz perccel késébb a jolelkli arnyékharcos a torténelem részévé, gy lesziink
mi is Danival a Veres Péter Gimi bejarataig éré tomor és szines sorkigy6 egy-egy pikkelyévé.
Mig a nevezésre varakozunk, el6ttiink mindenféle csoda vonul fel: Sombrero papuccsal, nagy
hatizsakos vildgesavargo, terepfutdk hijtek cuccokkal és elképeszt vadlikkal felszerelkezve
female/male kivitelben, idésebbek és nagyon fiatalok; sok-sok nagyszert, bator sporttars.



Tébben régi motorosok mar, ez jol latszik lidvozlésiikbdl, magabiztos mozgasukbol.
Szemiinkkel kozben a K100 legendés oltonyos figurajat, az eleddig 9-szeres teljesitd Forestert
keressiik, de nem jarunk sikerrel. Jobbrol ugyan kozelit egy pont ilyen oltozet(i srac, de aztan
keresztben atvag a sorkigyon — nyilvan meldba igyekszik. Kozben a nalam ilyenkor esedékes
barnamaci kibocsatast kér; van még idénk, ellenkezés nélkiil viszem be a suliba, s dep6zom le
az 6t megillet6 helyre. Bent szétnézek: polot, bogrét arulnak, megfordul a fejemben, hogy
el6bbibdl kéne egyet vételezni, de aztan abban maradok, hogy arra még nem vagyok jogosult;
és kiilonben is pamut. Felszabadultan (aktudlis angol forditasban: brownbearless) battyogok
hat vissza Danihoz, a sorba.

Jo negyedora multan végre atlépjiik a suli kiiszobét, majd sikeresen neveziink is egy
sporttarsnal, aki — mint a tavalyi T65-0n a posztos kolléga — megkérdi, testvérek vagyunk-e?
Majdnem, feleljiik kérusban, majdnem: apa és fia.

A mosdobban vizet iszunk, majd irdny a Viziorgona utcai rajtsor. Keziinkben egy-egy
ellendérzé lap, rajtuk a rajtunk (vajon tudna-e helyesen értelmezni e szokapcsolatot egy echte
briton...?) hivatalos ideje: 7:15. Inkdbb meleg van mar, semmint h{ivos; az érzetre még rafiit
AZ ELSO KINIZSI SZAZAS izgalma is. Mig varunk, nézel6dom: panelhazak tévében allunk,
nehezen képzelem el, hogy egy 6ra mulva mar hegyen-volgyon hasithatunk, tavol az emeleti
betonkalitkaikba zart, épp most ébredezé raboktol. Hamarosan sorra Kkeriiliink, s végre
,eldordiil” a narancssarga po6los rendezék kodolvaso pisztolya. Egy éve varunk mar erre a
pillanatra!

Frissen, kellemes 6toske-hatoskéaval kezdiink neki — gy akarunk sietni, hogy azért mégse
fussuk el az elejét (mint az idei Barcika 50-nek, ahol is aztan végig ratul szenvedtiink), de
azért haladjunk is. Noha ezel6tt ekkora tdvon még sohasem indultunk, a teljesitéshez pozitiv
gondolatokkal és energiaval csutkaig feltankolva 22 6ras limitet tiiztiink ki. Mindehhez faék-
egyszerliségl taktikat valasztottunk: a tav els6 felében szert tenni annyi férra, hogy majdan
még hervadtan s belassulva bar, akar tata-mo6dra matatva s baktatva be Tatara is biztosan
tudjunk finiselni.

Bar a rendezdk — a rajt-tumultust elkeriilend6 — el6relatéan idGablakoztak a hivatalosan
1.300 fonyi indul6t, a K6banya utcan most mégis igen sokan nyomulunk felfelé; sorra 1épiink
el a taratarsak mellett. Egy leAny harom ivopalackot rogzitett a héatizsakjara: belGliik a
kupakokba applikélt infazios csovek szallitjak ajkaihoz az éltet6 nediiket. Eléggé furcsa
latvany ez a DIY megoldas — féls6tétben hatulrél siman kiborgnak nézném. Mar most jol
latszik, hogy ugyancsak meleg napra késziilhetiink. Ennek ellenére van olyan harcos, aki totél
feketében nyomja: fekete futogatya, fekete felsG, fekete fejkendd. Csak nehogy megbanja
kés6bb, mint az eb, amely 6+1 utédnak adott életet, fordul meg a fejemben. Az Gt hamarosan
emelkedni kezd, elérjiik a P+ jelet, melyen az Urom-Budakalasz miiutig megylink. Atjutva
kovecses, emelkedd 0svény kovetkezik P jellel, melynek hol a bal, hol a jobb oldala jarhaté
csak; latszik, hogy alkalmanként intenziven fut le rajta nagy mennyiségli csapadékviz.
Mindenki el6zget mindenkit, mi sem maradhatunk ki egyikbdl sem, néha pedig fut6 sracok-
lanyok hagynak el minket. Vajon milyen nyugalmi pulzusuk lehet: 45-50...? Forméas idomaik
aztdn ugy fellelkesitenek, hogy iigyelnem kell ra, nehogy magéaba szivjon a nyomukban
maradt vikuum, és magam is nekikezdjek kocogni.

Folyamatosan emelkediink, és mostanra egész kellemesen bemelegedtek az izmaim. Az
Eziist-hegy utdn hamarosan ott silbakol a Nagy-Kevély felé iranyit6 tabla: irany jobbra, felfelé.
Fent, a sziklaknal csabit6 a kilatopont, a latvaAnynak azonban most csak egy rovid, am annal
alaposabb fejforgatas erejéig adozunk.

A Kevély-nyeregben K-ra valtunk, és megkezdjiik a lefelét. A sziklas meredeken botjaink
szépen dolgoznak, kérél-kére szokellve konnyedén abszolvaljuk hat a szintkiilonbséget, pont
ugy, ahogy a Tatrdban szoktuk, le a Tengerszem-cstcsrol, vagy éppen a Petrencérdl. Oly
konnyedén, hogy egy alkalommal musz4j is figyelmeztetnem Danit: most nem bakancs van



rajtunk, hanem terepcsuka, ami ,az ellen nem véd”. Pupillaja vetit6vasznan legott meg is
jelenhetik egy kifordult boka képe, mert azonnal visszavesz a vakmero zergetancbol.

Leérve a szekérutra, jobboldalt megesodalunk egy, a Kora Nyar Tiindérének zsongitd
igéjétél atmenetileg ,0tlabtivd” formalodott, fényes szérli cs6dort. Miutdn mindannyian
kigyonyorkodjik magunkat, hamarost leériink a Csobankai-nyeregbe, ahol a mfutat
keresztezve belekezdiink egy wjabb, hiz6s emelked6be. Ezen tovabb haladva nemsokara — a
K-r6l Z-re valtva — egyenesen a Hosszi-hegyi EP-hez jutunk. Még ugyanezen az emelked6n
talalkozunk két katona sraccal: — Gyeriink, nyomjatok, nehogy szégyent hozzatok itt nekem a
seregre! — év6dom veliik, &m vonatkoz6 emlékeimbdl taplalkozva félig komolyan gondolom,
amit mondok. — Nem fogunk! — valaszoljak fickésan, és vidaman fajtatnak. A mosolygos
intermezzo utan jokedvvel, energiaval telve daraljuk tovabb a hegyet. Késébb egyikiik Gjra
mellénk érve megkérdi, nem ismerhet-e benniinket valahonnan, mondjuk, a T65-r6l?
Dehogynem, vagom ra Danistul, és jobban megvizslatva 6t mar nekiink is dereng valami a
tavaly decemberi biikki dics6ségmenetbdl.

Par tovabbi rovasnyit fordul csak talpunk alatt a Foldanya, s maris az 1. EP-n landolunk:
Hosszu-hegy, 9:52. Mivel pihen6t nem terveziink, hizunk is tovabb, de egy percre aztan
mégis csak kilépiink az 6svény mellé, hogy itokat készitsiink izoporbol.

2.

Hossza-hegy — Pilis-nyereg
(15-27. km)

A Hosszardl legurulunk, itt-ott intenzivebben bele is kocogunk, és — el6zetes kérésemnek
eleget téve — ezattal Dani figyelmeztet engem, hogy ne fussak; gyalogoljunk, ahogy
megbeszEltiik, mer’ 100 killer az 100 killer, melyhez, mintegy desszertként jar még 2.930 m
szint is. Teljesen igaza van a koloknek.

Leérve ismét egy futat kereszteziink, a Pilisszantoit; tekintettel az élénk forgalomra, itt
rendezék biztositjdk az atkelésiinket. A tdloldalon depo6s kocsik varjak tar ajtokkal a
szomjuihozokat. Eppen 17,5 killernél tartunk és behtiztunk mar némicske szintet is; mar nem
is sok, és felttizziik a legendas, bakancsos jelvényt! Hmm, ha jobban meggondolom, ez a ,nem
is sok” méar két maratonnél is kevesebb. Ebbdl egyet, ugye, mar tobbszor is lefutottam,
terepen. — CSAK NE SZALADJUK EL MAGUNKAT! — zsongul 4t agyamon Gjra a regula,
amint nyomulunk tovabb a Z-n. DE MIHEZ KEPEST...?!

Kozben megint emelkedd kuaszik aldnk, benyeliink hat némi kaloriat, s hagyjuk, omoljék
csak szét jotékonyan, mig terepcsukaink harapos talpa alatt litemesen csorog visszafelé a
Pilisi-szerpentinben folytatodd 0svény. Mast tigysem tehet, el6bb-utobb el kell fogynia. Az
iveket szigortan kovetve szépecskén, a legalis el6zési lehetGségeket pedig maradéktalanul
kihasznalva kanyargunk felfelé a békés pilisi paraban. Keserédesen viccel6diink ugyanakkor
ama vakvéletlenen, hogy két turatarsat is pont ugyantugy hivnak: kispista...

Fenn, a sikon (a fennsikon) mar javaban karmait élesitgeti a Nap, s lombok hijan csak a
sildes sapi/napszemcsi kombot tudom pajzsként felmutatni. Menet kozben ismeretlen
turatarsakkal beszélgetiink, Osszevetjiik az Aldi és a ,nagyok” turafelszerelés kinalatat:
messze egyetértiink abban, hogy a németek csaladi boltjahoz képest a lehtizés szakboltok
mindossze tiicsokpélonyival kinalnak csak jobb mindséget, ar tekintetében viszont kapitalis
l6pélonyival haztak el — természetesen a lelkes tarazé sovanka malacperselyének rovasara
(negyvennyolcezer forint egy par tarabotért... ti tényleg normalisak vagytok?!).



A nagy, kozos bologatasok jotékony hatassal birnak az id6 mulasara: egy koves-rogos
mélytiton méris ott a 2. EP: a Pilis-nyeregben vagyunk. Egy fan lelkesits feliratok: ,MEG
100.000 LEPES A CEL.”, illetve: ,A 100 KM CSAK GYALOG AZ IGAZI!” Az itiner szerint ez a
26,37. kilométeriink. Beallunk a stemplire ahitozok soraba, s nem is kell sok4 varakoznunk:
12:02. Az adatok figyelembe vételével eddig 5,51 km/o6ras atlaggal ,repiiltiink”, ami a
varakozasainknak megfeleld.

3.

Pilis-nyereg — Nagy-Gete
(27-43. km)

1. LAzt cselekedd masokkal, amit szeretnél, hogy teveled cselekedjenek.”
Jézus

2. LAzt cselekedd masokkal, amire a legnagyobb sziikségiik van — ki vagy te, hogy
magadra gondolj?”
Jomagam

A nyeregben sorsatrak és emberkék mindenfelé, a morajlasba sportkrémek erésen
penetrans szaga vegyiil. Ez eléggé elgondolkoztato, 1évén 26 km még messze nem az a tav,
ahol efféle rapid asszisztokat kéne igénybe venni. Itt terv szerint mi is megpiheniink, cip
levesz, hordalék kiraz. Csak a rend kedvéért vizslatom meg a zoknimon beliili mikrokozmoszt:
himeznival6t nem talalok, megy a zold pipa. Esziink-iszunk, és belefér néhany jolesé joga-
aszana is. Egy cigarettazo sporttars megkérdi, merre megyiink; mindig el6re, mondom neki.
Haléli jépofasadgomon sziikebb érank is jot deriil, majd ugyanaz a srac izomlazit6 krémet és
magnéziumot kér — a pont mellettem taborozo harcos egy tubus kencét nyujt 4t neki, mai
vallalkozasa sikeréhez jomagam pedig egy MagneB6 Aktivval tudok hozzajarulni; nagyon oriil
mindkettének. A két kordbban latott katonaruhas srac is éppen mellettiink telepedik le,
tapanyag-potolnak, szerelvényt igazitanak.

A satrakndl nagy a tiilekedés, noha a mineralvizet, és gyakorlatilag mindent rat pénzek
ellenében mérnek. A kiszolgélo holgy ugyanakkor keményen felhdborodik, mert egy
tirelmetlen turatdrs OLDALROL emel el egy tiveg itokat, holott ilyen tevékenység — ,meg lett
méar mondva” — kizar6lag ELOLROL engedélyezett.

Feltolt6dtiink, és épp indulni késziiliink, amikor odalép hozzank a két szépen kimunkalt
testli szoldat, kiket a T65-rél ismerhetiink, hogy egyikiik elkoszonjon téliink — és az idei
K100-t6l is. Minden jot kivan nekiink a tovabbiakra, s mi sem maradunk sz{iksziviiek e téren.
Tarsa széloban nyomja tovabb; nem az a feladds tipus, ez tisztan latszik rajta, célba fog érni.
A keserédes parola utan tovabb indulunk Danival.

Tan perc sem telik, mikor hirtelen mellénk 1ép a sz6l6ban maradt katona, s kérdi, nem
bannank-e, ha a tovabbiakban veliink tartana? Istenuccse, testvér, dehogy banjuk,
megtiszteltetés ez, Isten hozott! — és egy igazi harcossal kiegésziilve kis csapatunk immar
harmasban Kaszazkodik tovabb.

Mivel azonnal kivilaglik, hogy egyikiink sem kronikus antiszoc, beszélgetni kezdiink.
Kezdésként, miként az oviban azt szépen megtanultuk, bemutatkozunk: Varga Robert, Berkes
Tamas, Berkes Daniel, ebben a sorrendben, nagyon oriilok, részemrdél a szerencse. Az
esetleges — és szerinte nagyon valoszinli — keresztnév-tévesztésekért Robi mar az elején
elnézést kér, mivel a seregben szigortian a vezetéknév hasznalatos. Els§ korben aztan 6t is a



Tomi/Dani vérségi kapocs mikéntje foglalkoztatja; apa és fia, aruljuk el biiszkén. Engem
viszont az érdekel, megélte-e még anno a Magyar Honvédségen beliill azt a keményen
deprimald gazdasagi-erkolcsi széthullast, mely a magara hagyott polgari tarsadalmat is oly
galadul karoba huzta rencerizélgetés cimén. Valasza nemleges, s a hangsulyb6l megérzem,
akidrha a Genesis: Land Of Confusion cimd, ikonikus hideghaboru-ellenes eposzarol is
kérdezhettem volna, szdméra id6ében ez legaldbb oly tavoli, ismeretlen. Fatyolos pilldim
mogott ekkor feldereng a kolt6i: valoéban ilyen idés lennék maér...? Hogy 1970. (ekkor
szlilettem én) és 1994. (ekkor 6) kozé valamiképp hidat utdszkodjak, s egyben kozos alapot
teremtsek a tovabbi tarsalgashoz egy mara porlepte, am a seregben akkortajt divo erkolesi
viszonyokat annal hitelesebben megvillant6 életképet tarok elé (ezt Dani, aki viszont '96-os
évjarat, mar biztos hallotta vagy husszor): parancsot kaptunk arra, hogy kirdmoljunk egy
éppen lenyuggerezett torzszaszlos utdn maradt irodat. Egy ramolasba, ugye, minden
beletartozik, a fiokok-szekrények Kkiiiritése is. Nos, az egyik szekrényben annyi — tobb
maéalhazsakra valoé — iires kétdecis és félliteres livegre bukkantunk, hogy a boltban 1.500
magyar kiralyi forintot kaptunk érte! (Viszonyitasi alapként néhany adat: akkor, 1990-ben,
honvédként a zsoldunk, izé... a havi illetményilink 1.000 forint havonta, egy teljes
munkaidében foglalkoztatott atlag magyar allampolgar pedig 10.108 forintot keresett ugyane
terminus alatt, nettéban, a Magyar Statisztikai Evkonyv megfelels koteteinek adatai alapjan.)

Nnnah, széval belecsaptunk rendesen a nem is olyan tavoli mult lecs6janak szikkadt
rogvalosagaba, am a tovabbiakban kizarolag tarazasrol és terepfutasrol esik sz6. Robi elregéli,
hogy neki tavaly megvolt az Iszinik, s hogy tarsaival egyiitt megszenvedte a kalandot. Nem
feltétleniil a fizikai kihivas viselte meg, sokkal inkabb a tarsai befelé forduldsa miatt meg nem
élt ,,egy mindenkiért, mindenki egyért” érzés. Igen pozitivan nyilatkozik ugyanakkor jelenlegi
parancsnokarol, aki bar 50+, a mai napig terepfut és tolja rendesen a teljesitményttrakat is.
Ez a beszéd! Azért csak maradtak még férfisziv altal hajtott nem-papirebek, kik kovetend6
példaval jarnak elol! (Végtére is, ez volna az ,.eloljar6” szo egyik jelentése, vagy mi.)

Mivel arra is fény deriil, hogy Robi nyirségi, mi meg borsodiak vagyunk, ki nem
hagyhatom a versikét 4 la ,Polak, Wegier dwa bratanki...”:

Nyiri-borsi
Harom barat
Egyiitt rigja
Kaszaz porat!

Elérjiik kozben a Kétagu-hegyet, s ereszkedni kezdiink: egyenesen bele a Katlanba, mely
legalabb annyira legendas, mint Forester nyakkendGje. Bar arrdl jelenleg is parazs vita folyik,
igazabol honnan kezdddik, s meddig is tart a Katlan, illetve, a Gordiusz-faktort novelendd, itt
van a Kiskatlan meg a Nagykatlan probléméja. El6bbieket pedig mar csak a Szuperkatlan
mint rendezvény iibereli, vagy taldn definialja, a maga Dorog-Mogyibé-Dorog utvonalaval.
Mindegy. Talan egyszer CSsT, pucros mackod, asciimo, pataporc és az Index Kinizsi Szazas
topikjanak tovabbi nagy doyenjei, kiket egyel6re, sajna, még nem ismeriink személyesen,
hivatalosan is pontot tesznek majd a Nagy Katlan Definial6 Projekt végére. Mindenesetre, mi
most csak annyit érzékeliink a Katlanbol, hogy a Kétagurol lefelé tartva csodas kilatas fogad.

Aztan, ahogy Z-r6l K-ra véltva a szép, tagas mezd jo poros 6svényén lejtiink, egyenest bele
a Katlanba, megértjiik az elnevezés 1ényegét is, és afelé hajlunk, hogy bizony, itt kezdédik:
borzasztd meleg van, s ez még messze nem az alja. Amugy birjuk mi a hGséget, rothasszék bar
nadigragot, de ez most valahogy mégis odaver. Mivel el6ttiink-alattunk szépen latszanak
Kesztole utca-cérnakra fiizott hazacskai, legott megemlitem a régi TV reklamot, melyben a
durcés kiskolok a falra csapja a pohar kakaot, am, meglep6 modon, anyu ett6l piriny6t sem
lesz ideges. Hat persze, hiszen ez Kesztolci tapéta! Lemoshat666! (Erdekesség, hogy anno az
egykori kesztolci Joszerencsét Tsz mellékiizemaga hajitott bazinagy kovet a magyar
tapétapiac meglehet6sen bodortalan viztiikoribe; a rendkiviil innovativ tapétakat NDK-bol
behozott gépeken allitottak el6.)



Persze fajstulyosabb témakrol is beszélgetiink, ember és vallas kapcsolatat feszegetjiik, s
egy ponton bizony a kapcsolodd foldi visszassagok is étlapra keriilnek. Fajnl konkluzidként
aztdn Robinak is tovdbbadom, amit Dani méar régen megkapott, azt a lényemben
kikristalyosodott bolcsességet, miszerint: ne valldsod legyen, hanem hited. A mondatvégi
pont utén csend hull rank, csak a cip6talpak surrogasa hallik a vibral6 homokon. Két pillanat
multan Robi tori meg a csendet — érezhetGen szertedradt benne az el6bbi nyilvanvalé igazsag,
és megrazta minden atomjat —: koszoni, hogy ily roviden 6sszefoglaltam, amit mar 6 is régota
gyanitott. E kitiintetett pillanatban azonban kis csapatunk egyetlen tagja sem sejti még, hogy
nem is oly sokara mekkora sziikség lesz majd a hitre.

Beériink az egykori tapéta-fellegvar hazai kozé, s mivel kulacsaink méar konganak,
fordulunk is be balra, a Harsfahoz — melynek ajtajan néma récs fesziil... Megallapitjuk, hogy
konyorgom, ezernél is tobb tarazoé jon ma itt el, erre a tulaj igy kicseszik — magaval. A meleg
egyre inkabb bevadul, kozkat viszont sehol. De no para: ahol haz van, ott ember is van,
logikazunk, s6t, megtoldjuk: ahol auté all a haz el6tt, ott még inkdbb van ember. Nem is
csalodunk: egy szalmakalapos, szakallas gazdatél kériink vizet, aki annyira j6 szivvel viseltetik
irAnyunkban, hogy tobbszor is fordul a kétliteres PET palackokkal; legalabb tizenkét liternyi
frissitd életet szerviroz hatulrdl. Sapinkat, polonkat jol lelocsoljuk, kulacsainkba és magunkba
is toltogetiink. A még teli PET-eket aztan kitessziik az ut szélére, hogy a mogottiink jovok is
enyhiilhessenek. Nagyon halasak vagyunk a gazdanak, onzetlen kedvességét e helyt is nagyon
koszonjiik!

Par kanyarral odébb végiil aztdn raakadunk egy kozkiatra, melynél el6ttiink jaro
taratarsaink mar javaban fiird6znek. Néhany tiz méterrel kés6bb egy kislany okoz oromteli
perceket, aki az egyik haz el6tti stokin tildogélve, a kezében 1év6 slagpisztolybdl osztja igen
készségesen — hol az iires palackokba, hol a tarazokra — a varazspermetet. Ragyogo otlet, s
még nagyobb figyelmesség, konstatdlom, mikézben a mannara varé Dani mar fel is veszi a
»Krisztus a Corcovadén”-pozicidt, és jol megfiirdik. Nagyon koszonjiik, Kiralylany! —
hélalkodom, és tovabblépiink.

Kiralylany-manna ide vagy oda, 6t perc multdn maris agy érezziik, mintha épp egy
kemencébdl zuhantunk volna ki; az el6bbi aldasnak nyoma sincs. Hogy a kellemetlen
mellékzonge — tudniillik a veszett mértéki héség — mértékét torpitsiik, pszichologiai
hadviselésbe fogunk: felemlegetjiik Robi egykori druszajat, Robert Falcon Scott kapitanyt, aki
embereivel hatalmasat kiizdott a Déli-sark felfedezésének elsGségéért, de végiil alulmaradt.
Mi viszont Tatat gyGztesen érjiik el! Hogy teljes legyen a szuggesztio, egy személyesebb, s
szamunkra sokkal 1élekbemarkolobb torténetet idéziink fel: nagyapaink-dédapéink, a 2.
magyar hadsereg emberfeletti akarater6t és alloképességet megkoveteld téli menetét a Don-
kanyarban, ahol bizony egyetlen EP sem volt... Helyzetiinket azonnal idealisnak itéljiik meg.

Mig nyomunkban lassan elmaradnak a falu utols6 hazai, egyéb belpolitikai torténések
kapcsan szdba keriil a cigdnysag helyzete is. Megosztom abbéli, hétkoznapi tapasztalaton
alapul6 meggy6z6désemet, hogy — bar némelyikiik kétségkiviil faék egyszertiségli meta-verba
kommunikaciéra képes csupan —, példanak okéért, a reggelente az itteni Don Bosco
szakképz6 suliba jard cigany sracok és lanyok egyaltaldn nem gytilolnivalok, s6t: sokkal
inkabb szenvednek a szeretet és a valddi tor6dés hidnyatol. Mivel feltehetSleg sem sziileiktdl,
sem a ,magyaroktol” nem részesiilnek ¢szintén megnyilvanul6 szeretetben, védekezésképpen
zarkoznak sajat szubkulturalis kozosségilikbe. Azt sem szabad elfelejteni, hogy az altaluk
valaha Uzott ,hagyomanyos” cigany foglalkozasok — sepriikotés, iistfoltozas, teknévajas,
szegkovacsolas — piacat egyszerlien és végérvényesen eltorolte mar a modern gyaripar;
egykor oly hasznos tehetségiik ma fabatkat sem ér. Kitorési lehet6ségként egyediil talan a
zene maradt meg szamukra, am ez kétségteleniil megkovetel egyfajta értelmiségi hatteret. Es
lassuk be: akar cigany, akar nemcigany, egy elszegényedett csaladba sziiletd, alapoktatasbol is
kimarad6 csecsemének gyakorlatilag nulla esélye van a normaélis emberi életre — Eurdpa
atlép rajta. S ezt a gytelegyet tetézziik mi, hozzajuk képest ,eziistkanalasok”, a tévébdl, meg a



szomszédtdl tanult sztereotip gytilolettel. Mert, és nézziink e helyt, Feleim, katmélyen
onmagunkba: legtobbiinknek egyaltalan nincs személyes tapasztalata veliik kapcesolatban —
ha csak a mi értelmiségi megitélésiink alapjan ,bunk6”-ként aposztrofalt megnyilvanuldsokat
nem tekintjiik annak. E ponton viszont, amennyiben konzekvensek kivinunk maradni, nagy
hiba lenne nem elképzelniink egy valaha a mez6gazdasagra vagy a banyaszatra alapult, mara
azonban megélhetésétdl totdlisan megfosztott ,magyar” falu kocsmahivatalanak humaén-
enteriorjét. Ugye, ugye...

Elregélem még, hogy rengeteget bringazvan sokszor jutok el olyan helyekre is, melyeket a
koznyelv csak ,,atan, ott csak ciganyok laknak”-ként aposztrofal és elkeriil, mégis: ha emberi
modon, mosolyogva koszonok ra akarmelyik cigany emberre, mondjuk, Szinpetriben, lehet,
hogy a maga egyszeri modjan, de mindenképpen visszakoszon; ha férfiember, még kalapot is
emel — nekem, a nemciganynak. Ez tobb mint elgondolkodtaté. Bajtarsaimmal egyetértiink
abban, hogy mivel eddig semmiféle — legalabbis a médiaban bemutatott — ,megoldas” nem
vezetett eredményre, két tovabbi at lehetséges: 1. a jovOben is kormanyzati szintrél varjuk a
megoldast, vagy 2. sajat, egyéni szintiinkon tesziink valami t6liink telhet6t, valami emberit a
helyzet jobbitasara; s itt nem kell nagy dolgokra gondolni.

Midén az iménti eszmefuttatis nyomadn mar a zsebemben érzem a Mennyorszag
Expresszre sz0l6 VIP-jegyet, Robi csendesen kijelenti, 6 annak ellenére nem gy{ilol egyetlen
ciganyt sem, hogy Sz6gi Lajos a tanara volt...

Keresztezziik a 117-es mtiutat, majd egy hirtelen jobbossal bemasirozunk a Nyarsasba,
mely nem mas, mint egy hatalmas kiterjedési akacos; gondoljuk, a Duna itt szétteriilt
homokjat megfogandd. A homokrdl az is bekattan, hogy szintben ennél lejjebb méar biztosan
nem Kkeriiliink, ez a Katlan legalja. Forrésag is van, homok is van — tiszta Alfold... Az akacos
talvégén hatalmas vérvoros pipacsmezé fogad, vaszonra kivankozik, igazdn sajnalom, hogy
Zsu nem lathatja. Egy foghijasan elkeritett teriileten kutyakat taraztatnak-idomitgatnak. Az
ebeknek épitett terepakadalyok Robiban felingerlik a vérbeli katonat, menne kiprébalni, de
nem lehet, mert var rank Tata, meg AZ ELSO KINIZSI SZAZAS jelvény.

Ekkor kideriil, hogy Robira jelvény nem, legfeljebb egy ledny var — amennyiben.
Harcostarsunk ugyanis lemaradt a regrél, igy nem is nevezhetett, vagyis nemhivatalosan, de
annal nagyobb lelkesedéstdl energetizalva van itt. Azonban még a Pilis-nyeregben szert tett
egy itinerre, hogy egyediil a sotétben azért mégse botorkalna hasznos infok nélkiil. Az itinert
attél a leanytol kapta, akivel reményei szerint Gjra taladlkozik majd a tatai célban —
amennyiben. Maris emelem rohamsisakom, mondom én, hogy igy, motivacié nélkiil is.
Tévedek — igy 6. A lany maga a motivacio.

Kozben beslattyogunk Dorogra, az egykori feketeszén-metropoliszba. Hol van mar a
Kiralylany mannaja! — az aszfalt és a hazfalak kobre emelve ontjak rank minden irdnybol a
fullasztd meleget. Mig a soromponal a K-t a szalagok iranyaba elhagyva, a huncutul emelkedd
Maria utcan tiprodunk folfelé, egy kisskacot poénosan megkérek, adna-e koleson a rollerét,
hadd hiitson legaldbb a menetszél. Ebben a forrd vibraldsban nemigen sz6lunk, jobb hijan
zsebembdl el6htzom a Doritdl kapott eti-torl6kendét, félliteres kulacsombdl jol beaztatom, és
a nyakamra teritem. Igencsak jol esik a parolgas, szinte fel is frissiilok. De csak szinte, mert az
élmény mindossze 2 percig tart csupan; mondom, marha meleg van. Aztan két oldalrol végre
elfogynak a hazak, lengécske szell6 probalkozik meg a lehetetlennel: visszahtiteni benniinket
valami emberi h6fokra. A Belanyi-telep felé csak vanszorgunk. Dani arca nagyon piros, neki is
ajanlgatom a vizes kendot, de nem kér belGle. Félek, megiiti a forrosag. Pincéket hagyva
magunk mogott végre kihtizunk a varosbol, és egy nagy balkanyart jobb felé elhagyva
megkezdjiik a K100 sokak szerint legszigorabb menetét, fel, a Nagy-Getére.

El6bb régi betonut, majd egyre inkabb az Anyafold csikja folydogal hatrafelé talpaink
alatt, amint emelkediink. Aljnévényzet uralja a széles dozerut mindkét oldalat, arnyék egy
deka se. Felnézek a sild alol, és megallapitom, hogy a Napnak nyilvinvaléan elgurult a



gyogyszere: az ilyen forrosdg mar nem is vibral, hanem plazmaként folyik; gy érzem, felf6 az
agyvelém. Mivel Dani arca is mindinkdbb langol, megint bevizezem a torl6kenddét, és
felhazott p6lom alatt a mellkasomra, majd a nyakamra teritem, dorzsolom. Ugyanigy teszek
aztdn Danival is. Korbetekintek: mindenki szenved, csupan egy sapkatlan, thai-bokszos
felépitésli srac mobilozik meglehet6sen viddman. Na, ebbdl most nagyon elég, fut at az
agyamon, raadasul reAm jove kozben a piskotazhatnék is. Végre egy arnyas, drotkeritéses
részhez ériink, le is 1épiink az 6svényrdl azonnal.

Legott megszabadulunk zsikjainktol, Dani leiil a kerités kéalapjara, mi Robival odébb
sétalunk sargallani. Visszatérve, a zsakbol almazselét hiizok elG, jolesne nagyon, de ahogy
felegyenesedek, el6jonnek a fehér csillagok-karikdk. Mar csak ez hianyzott! Leiilni gyorsan,
utasitom magam. Odazottyenek Dani mellé, és hatra is d6lok egy kicsit a drothalora. Par
masodperc multdn mintha mar kevesebb csillag lenne, de valahogy mégsem az igazi.
Eléheztem volna? Ezt kizarom, mert reggel volt szenyd, mentek a miizliszeletek, és volt
saveszcukor is — tehat biztosan nem régi cimboram, a Kalapacsos Ember lesz. Akkor mi a
rosseb? Inni ittam: lement majdnem két félliteres palacknyi viz, a hatics6bdl is szlopaltam
bdségesen, igy az se... Akkor? Végiil eloszlik a fehér kod, nyomaban némi tompasag marad.
Jol van, megy ez, mondom magamnak, és felallok. Hazzunk, mert nem iildogélni jottiink,
hanem AZ ELSO K100 jelvényért! Es ekkor, mint valami cunami, érkezik a masodik hullam,
és elborit mindent, hidba meresztgetem a szemem, akarha nyitva se lenne; csak opéalos
csillag-tejfolt érzékelek. Csupan sejtvén, hol lehet, visszasiippedek a kerités kélabazatara, és
amennyire t6lem telik, megprobalok magabiztos maradni. Nincs mese: most mar sz6lnom
még, ez tobb lesz kett6nél! A combomra konyokolok és lehunyom a szemem, hogy lazitsak
kicsit. Ez az utols6 kép, amire még emlékszem.

Szépek a lombok innen alulrél, nagyon szépek, de most mar gyeriink... De... miért tartja
Robi mindkét 14bamat a magasba? Es miért néz ram olyan aggodalmas képpel, mint valaha
anyukadm, amikor lazas voltam...? Ember, a K100-on vagyunk, nehogy mar szomorkod;j itt
nekem! Itt valami nagyon nem stimmel...

— Oké, még pihenek egy kicsit, csak eléheztem, vagy mi, volt mé4’ ilyen, semmi gond.
— Nem, apa, ilyen még nem volt: most elajultal — tesz helyre rogton Dani.

— ... 2??? Komi...?

— Jaja.

— Bakkeeer... — és probalom felidézni az elmalt... fogalmam sincs, mennyi id6t.

Kozben két ismeretlen taratars 1ép oda, f61ém hajolnak, j6 hideg narancslevet adnak, igyal
batran, mindjart jobban leszel, mondjak, Robi pedig sz6l6cukrot dug a fogaim kozé,
eljjultam? — kérdem Gjra meg Gjra, mert egyaltalin nem tartom elképzelhetének, hogy ez
velem tortént. — Tényleg. — De tényleg? — Tényleg. Miutan sokadszorra is igenl§ valaszt
kapok, raébredek, hogy nem vagyok halhatatlan. Legfeljebb hallhatatlan. Elmeséltetem veliik,
hétha hihet6bb lesz ugy. Elmondjak: széltak hozzam, semmi. Pofozgattak, semmi. Pulzust
néztek: az rendben volt. Akkor lefektettek, vizzel locsoltak, majd labakat fel... és akkor
folottem a lombok.

Csakuagy, mint Robinak, a két ismeretlen tdratarsnak is végteleniil halas vagyok, amiért
ennyire onzetleniil alltak sorompdba, és aldoztak ram sajat becses készletiikbol és idejiikbdl
csak azért, hogy visszahozzanak valahonnan nagyon mélyr6l, hiper-alfabol. Amikor latjak,
hogy stabilan veliik vagyok, a két ismeretlen sporttars a legjobbakat kivanva elkoszon,
bennem pedig az Gjabb szdél6cukron til szétolvad a hala és a bajtarsiassag frenetikus érzése.
Ez Gton is nagyon-nagyon koszénom, Sporttarsak, EMBERDbGI vagytok!



Lemegy némi adag viz is, most mar hatarozottan jobban vagyok, de hogyan tovabb? Robit
kérdem, ajkaim miképp festenek: még halovanyak, mondja nem tal boldogan. Hmm, gyeriink,
szedd Ossze magad, fel kell allni, nogatom a testet, melyet e vilag Berkes Tamas néven
kartotékol, s mely mar oly sok gyonyortiséges helyre elvitt, de sohasem hagyott még igy
cserben; labra kell allni. Kell, muszaj. Az Gjsziilott gnuk is képesek ra. — Megprobalom —
mondom Robinak, mire leengedi a ldbaimat, &m azok ratul begorcsolnek. Hat, egyéb se
hianyzott...! Most igy fogok fekiidni, amig lemegy a Nap?! Es ekkor bevillan a kép, amint a
Nagy Fény lassan lektiszik a dombok mogé, s nyoméban friss hiivos 1abakon jar az Est. Erds
szuggesztio ez: csak a lényegre koncentrélok, kinagyitom a sziikséges szavakat, tfiélesre
allitom a betlik képét, ha ujjal érinteném Oket, elmetszenék a béromet: FRISS, HUVOS
LABAKON JAR, és kezdem is érezni. Vizet kérek még, majd ismét megkérem Robi bajtarsat,
lassan engedje le a ldbaimat... A gores ezuttal tdvol marad, miként az ajkaimba is mindinkabb
visszatér az lideség. Felallok, és — minden rendben. Felveszem a zsikot is. Csillag egy darab
se. Mehetiink. Ezek utin rajtam nem malhat. EZEK A NAGYSZERU SRACOK
VISSZAHOZTAK A MECCSBE!

Labaink Gjra az 6svényen, haladunk a Kinizsi Sz4zas tatai céljaig vezetd varazsos vonalon.
Elol a bajtarsak, jomagam hatrébb, de kitartoan. Most meglatjuk, mit tud a hirhedt Gete, és
mit én. Emelkedik is a kedves, szépen, kitartéan, kapaszkodni kell, igy elmajszolok egy
amorffi olvadt Snickerst, és kortyolgatok a haticsébdl. Bajtarsaim nem hagynak el, figyelnek,
folyamatosan kérdeznek. Robi a lelkemre koti, hogy mar a legkisebb csillagocskanal is
azonnal széljak. — Még ha fent, az égen latod meg, akkor is! — ezen jot nevetiink. A kanyargos
Osvényl, meredek fenyvesben aztan jon az a csillag, csak emlegetni kellett. Azonnal szo6lok, a
tarsak visszalépnek hozzam, kozben mar fekszem is le, 1abat fol egy fenyd torzsére. Kortyolok,
ra sz6lécukor. Ugy 5 perc multan a csillagocska aztin megunja, és magamra hagy. Nem igy a
fiak, akik folyamatosan hogylétem fel6l érdekl6édnek, majd csupa pozitiv valaszomat hallva
ram segitik a hatigyikot: tovabb.

A Gete legtetejét jelz6 nagykeresztig mar csillagok nélkiil jutok el, mindossze egy
vadligores taldl meg maganak, amikor figyelmetlenségemben belebikazok egy kiallo kébe. A
sracok valamivel el6rébb jarnak mar, nem akarom rajuk hozni a szivbajt, jobb hijan
beborulok a magas ftibe, majd megkérek egy éppen arra sétikalo holgy sporttarsat, lenne oly
kedves és feszitené hatra a labfejemet. Kérésemnek nagyon hatarozottan azonnal eleget is
tesz, s mire bajtarsaim ijedten el6keriilnek, méar éppen Foresterrel parolazok; a gorcsnek mar
emléke sincs. HOlgy taratarsamnak e helyt is nagyon koszonom az azonnali és szakszerd

segitséget!

Fent 16 6ra 13 perckor megkapjuk a pecsétet, de nem allunk meg, hiszen innen csak
ereszkedni kell, amit személy szerint én nagyon szeretek (legalabb annyira, mint a
kapaszkodast). Bar sok rosszat olvastam a Gete ezen részér6l, nem hagyom magam
befolyasolni. Nem sokkal kés6bb aztdn meg is Aallapitom, hogy a Tatra ennél
nagysagrendekkel baratsagtalanabb, hiszen itt még fak is vannak, melyek remek kapaszkodot
kinalnak. Hogy néha meredek és cstiszos? De kérem: aki ezt zokon veszi, annak jo szivvel
tudom ajanlani a Szolnok, esetleg a Kecskemét kornyéki meredélyeket.

4.

Nagy-Gete — Tokodi pincék
(43-49. km)

»,10. Mert ha elesnek is, az egyik felemeli a tarsat. Jaj pedig az egyediilvalonak, ha
elesik, és nincsen, aki 6t felemelje.”
Prédikator konyve 4. rész



A Nagy-Gete jokora pupjat kovetGen atszeljiik a Kis-Gete domborulatat is, jobbrol pedig
gyonyorkodhetiink egyet az Esztergomi Bazilika nem is olyan tavoli kupoldjdban. Eppen
ataszunk egy szépségesen hullimzd buizatengert, melynek végén, egy derékszogli jobbost
kovet6en elénk tarul a Hegyes-ké fehéren vilagité tombje. Ekkor telefondl rdm Zsu,
érdeklédik, hogy megy. Nagyon jol, valaszolom Gszintén, és kifejezetten oriilok, hogy nem
akkor csorgott rdm, amikor a Gete aljdban alfa-sziesztaztam... A Hegyes-ké igazan latvanyos,
aranyai pedig jol érzékelhet6k a mellette sztaffazsként halad6 tarazok méretébdl. Tovabbra is
veszettlil meleg van, s bar a siippedGs-homokos ttrol fellibegé por sem konnyiti meg a
dolgunkat, nem hagyom magam elhervasztani: beliil folyamatosan pereg az ,,A hiivos, frissit6
est” cim szines, szélesvaszni roadmovie, sajat rendezésben. Egészen élvezhetd. A folyamatos
hullamvasutazas azonban mar nem annyira.

Egy meredek, fékezgetds lejt6 utan lassacskan kiériink a Tokodi pincék felé vezetd
autdutra, melyen balra fordulva haladunk tovabb. A fekete aszfalton ismét gyomorszijon
térdel forrésag, valamiért nem esik jol. A fedett buszmegall6 drnyékaban iildogélnek paran,
bar ott sem lehet sokkal hiivosebb. Elérjiik az Gtkeresztez6dést, melynek tiloldalan a , Tokodi
pincevolgy” tabla fogad, majd feltlinnek az els6 pincehazak, és egy kerekeskat, melynek
vodrébdl valaki éppen nyakon onti tenmagat; a pancsikolast mi sem hagyjuk ki. Onnan vagy
otven lépés a fiives pihenGhely, melynek elején szintén all egy kerekeskut, am a helyiek
szerint nem tanacsos innunk belGle, nincs bevizsgalva.

Kicsit tavolabb, egy es6haz koriil méhek modjara zsongnak a tarazok: vizre varnak. Latjuk
aztan, hogy a vizosztas itt tizenvalahany literes ballonokbdl torténik, mely jellegénél fogva
mind id6ben, mind pedig mennyiségben korlatossa teszi a vételezést. Aztan felfogom: nyilvan
a be nem vizsgalt katviz helyett kapunk ballonosat. Lepakolunk a flire, s mig Dani nekiléat,
hogy kinyiffantsa talpi vizhdlyagjait, mi Robival beallunk a vizért zsongdk soraba.

Ott varakozunk, ahol pont nincs egy fia arnyék se. EszelGs vigyorral kaszabol a Nap, nem
esik jol az allas, Ggy érzem, le kell iilnom. Robinak odaadom mindkét félliteres palackomat,
lenne oly kedves, és toltené meg. Lehuppanok, de mégis inkabb lefekszem, s bar csillag még
mutatoban sincs, felteszem a labam a kuka vaskeretére. De hidba a vért-a-fejbe pozici6: két
perc miultan elont a totalkivagyok-érzés, hidba is prébalom felidézni sajat rendezési,
korabban oly jol bevalt iidit6 filmemet, nem segit. Robi kdzben visszaadja a palackjaimat, de
exkuzalja magat, mivel csak az egyiket tudta megtoltetni, a tobbieknek is kell még viz. Persze,
semmi gond, mondom, és Osszpontositok, hogy vissza tudjam vonszolni magam ledobott
hatizsékjainkhoz. Dani kozben szépen ellatta a buborékjait, meg is dicsérem, igazan szép
munka. Ugy tiz perc multan aztin elhatarozzuk magunkat, de amint felallnék, normal
koriilmények kozott 6tkilos fejem legalabb huszonot kiloval hiz vissza a fiire...

Robi ott terem, ldbaimat azonnal teszi is fel a derekara — és varunk. Ekkor aztan a
semmibdl gores ugrik a fels6 combizmomba. Csodas! Labak le. Megint varunk, majd megint
fel. Ismét gorcs. Nem adjuk fel. Mivel harmadszorra mar a gorcs tdvol marad, jobb hijan
ajkaim szinérol érdekl6dom, de azzal nincs gond. Akkor megint mi van? Ekkor 1ép mellénk
egy szimpatikus srac, s legott hatarozottan kérdez:

— Mennyit ittal ma?

— 066, ittam béségesen — toditom azonnal.

— Mennyit ittal ma, literben? — kérdi Gjra, tagoltabban, immar szigortan.

— Vagy két és fél litert legalabb — szamszertisitem aznapi vizivasom torténetét.

— Csak mondom, hogy itt mar nyolc és fél liternél kellene tartani! — mutatja ujjaival, és
bar hijan van barmiféle megkiilonboztetd jelzésnek, arcan felfedezem a ment6sok komolyan
megrovo, de messze nem oOncéli zabossagat. — Na, akkor, folytatja: most eszel egy jo sos
zsiros kenyeret, rajta sés uborkaval, aztan elkezded inni a vizet, amennyi még éppen jolesik,



minél tobbet, annal jobb. Tegyetek a vizbe sot is béven, de ne legyen tengerviz, még meg
lehessen inni; annak sincs értelme, hogy kijojjon. Vagy igyal csak vizet, a s6t meg kiilon
nyalod hozza. Ezt csindlod, amig rendbe nem jossz. Oké?

— Huhh, nagyon koszi, irt6 rendes vagy — halalkodom neki, de 6 méar 1ép is tovabb, hatha
akad még par — per humana verba — alfélen billentend$ delikvens.

Robi legott eltrappol egy zsirosdeszkéaért, hozza is extra so6val, ubikkal — és erds
reménnyel. Egy kicsit se esik jol, de a doki utasitasait szentirasnak veszem: kell a hossza
lebontasa szénhidrat, meg a s6. Ekkor roccenésnyire ugyan bevillan Bear Grylls: Tizon-vizen
at cimd konyvébdl a parancsnok, amint imigyen szol az éppen az SAS kotelékeibe igyekvd, de
a kimeriiltségt6l mar félholt Bear-re: ,,Fel akarja adni, fiam?”, de mivel magam is, akarcsak
Bear pajtas, tiszta szivembdl, nyugodtan és magatol értet6déen vagom ra a nemet,
fegyelmezetten félig elmajszolom a kenyeret, és kortyolok egyet. Latva ezt, Robi ezredes mar
vezényel is, hogy na, akkor most benyelsz szépen még masfél liter vizet! Az kizart, replikalok
zsigerbdl, egyszerre ilyen mennyiség egyenlé lenne egy alapos vizmérgezéssel. Hiszen
ismerjiik jol a mondast, mely szerint lasst viz partot mos, a gyors meg, vigyorgok: gyomrot.
Na, ez igen jo jel, poénkodni is van kedvem! Maradok tehat annal, hogy minden falat utan
kortyolok kitartban. Keményen elhatdrozom tovabba, hogy amint egyre jobban leszek, a
kenyér végeztével a kovetkezGkkel folytatom: sot nyalok, ra vizet nyelek, amennyi jolesik.
Addig csindlom ezt, amig sziikséges, kozben meg — hogy el ne éhezzek — szénhidratot is
veszek magamhoz id6kézonként.

Még mindig piszkosul meleg van. Megprobalok talpra 4llni, s 6rommel konstatalom, hogy
a fejem csak tiz kil6 immar, ami, ugye, mar majdnem 6t. Bajtarsaim is latjak, hogy menni fog
ez, de a biztonsag kedvéért Robi a mellére aggatja a zsakomat (Ggyis arr6l almodozott a
lelkemszottya, hogy egyszer majd repeszmellényben is végiggytri a Kinizsit), majd § is, és
Dani is a h6nom ala nyulva segit a 1épkedésben.

Kissé rehabosan ugyan, de ismét csak haladunk. Furcsa egységiink nem is keriili el
taratarsaink figyelmét, egyikiikbdl ki is koszon a szkeptikus:

— Szép, szép a bajtarsiassag, de meddig fog ez igy menni? A fele még hatra van.

Bar a hangsulybdl vilagosan érezziik, egy csoffadt petakot sem adna a gy&zelmiinkért,
szelid meggy6z6déssel mi mégis valami olyasmit valaszolunk, hogy ,a végs6kig”, és
lépkediink tovabb rendiiletleniil, egyiitt.

5.

Tokodi pincék — Mogyordésbanya
(49-52. km)

»~Kérjetek és adatik néktek; keressetek és talaltok, zorgessetek és megnyittatik
néktek. Mert a ki kér, mind kap; és a ki keres, talal; és a zorgetének megnyittatik. ”
Maté evangéliuma 7:7-8

A Tokodi pincesor fiives térsége utan az 6svény szigoru emelkedébe fog, s hogy ez ne
legyen elég, stipped6s-homokossa is valik. Probara akar tenni, konstatalom, de olyan elszant
vagyok, hogy maris nyalok egy adag sot, arra kenyeret harapok, majd mindezekre vizet toltok.
Nem allva meg egy pillanatra sem iitemesen 1épkediink, egymas mellett hArman, mignem az
Osvény aztan a slirli bozotos miatt egynyomnyira nem szikiil. Most aztan meg kell vdlnom
hoénalj-segédeimtdl, egyediil muszaj tovabb kapaszkodnom. A csodaubis zsirosdeszka elfogy,



marad a s6t nyal/vizet kortyol kombd. Robi el6re megy, Dani marad hatvédként, s a nagyon
meredek részeken atydskoddan toszogat felfelé. Kozben folyamatosan hogylétem feldl
kérdez6skodnek: rosszabbul nem vagyok, tehat mindenképpen jobban vagyok, mondom, és
szentiil hiszem, hogy igy van. Mert igy is van.

Végiil az emelked6 megszelidiil, felériink egy laposabb tet6részre, ahol aztdn mar végképp
nincs sziikkségem tdmogatasra. Egyediil, egyre magabiztosabban lépdelve ugyancsak
megkoszonom a fitknak, hogy felhtiztak, &m a zsdkomat Robi a biztonsag kedvéért maganal
tartja még; azt mondja, nagyon megtetszett neki. Jo6 félora multan menetiink egyre
magabiztosabba valik, Dani el6remegy Robi mogé, hogy végre sajat tempodjaban is
tobzédhasson, ne csak az én nagymamésomban. ElSttem par méternyire a bajtarsaim,
mogottem senki. A gyonyord taj latvanyat végre magamba eresztve lépteim iitemében
végtelen nyugalom szall meg. Ekkor — jollehet, mindig a MOST-ban szeretek lenni — nem
allhatom meg, hogy ne gondoljam végig a reggeli sorban allast6l idaig vezet6 utat. Amint
gondolataim végigsuhannak a torténéseken s a koriilményeken, hatarozott késztetést érzek,
hogy hangosan is kimondjam azt, ami mostanra legbeliil, mint valami tokéletes gyiimolcs,
megérett s éppen arra var, hogy valaki arra érdemes leszakitsa:

— Istenem, kérlek, add, hogy végtelen erddet folszabadithassam oOnmagamban, s
vallalasom végig tudjam csinalni.

Ennél nyugodtabb életemben talan sohasem voltam még: lattam magam mint csendes-
kék lasstun ringd tengert, roppant viztomeget, melyben kimondhatatlan eré szunnyad, s mely
erdre ha szilikség tamad, azonnal rendelkezésre 4ll — megértettem: ez az Univerzum ereje, az
Isten ereje.

Nyolc éves voltam, s épp iskolavaltas el6tt alltam. Leendd, kétszintes iskolam még csak
egy épitési teriileten alld6 betonvaz volt, de alltak mar a leendd termeket elvalaszt6 falak. A
lakotelepi sracokkal hunyot jatszottunk, s ragyogo taktikai otletnek téint a masodik emeleti
kiils6 hatarol6 falon, j6 6 méter magasban, az elvalaszt6 fal merdleges meghosszabbitasaba
4llni. Ugy okoskodtam, ha a hunyé balrél kozelit, én a jobb oldali, ha meg jobbrél jénne, gy a
bal oldali leend6 osztdlyterembe ugrok majd be, s futok, hogy kipacsizzam. Fesziilten
varakoztam. Mikor a hunyd végre felt{int bal fel6l, azonnal akciéba lendiiltem...

A borzalmas {iités el6tt, mely a hasamat érte, csak egy valamire emlékszem tisztan: egy
anyuka babakocsit tol egy négyemeletes haz el6tt — fejjel lefelé... Ekkor mar az iskolat épit6
sindaru toltéskovein fekszem, a hasamon, az anyuka pedig ugyandgy tolja babakocsit a
négyemeletes haz el6tt, immar normal pozicidban. Levegét csak befelé vagyok képes venni,
kifelé egy hang se. RettentGen faj, de foltapaszkodom és keservesen hazaoldalgok valamiképp.
Otthon persze nem szélok semmit (csak jol kikapnék), lefekszem pihenni. Méasnapra
kutyabajom.

Erti ezt a Kedves Olvas6? Ha a vonatkozob baleseti statisztikara hagyatkoznank, e sorokat
bizonyosan nem irhatndAm most. Gondoljuk csak végig: adott egy hat méter magasbol
lezuhand, 1élekkel gazdagon megtoltott gyermeki test, de az nem a fejére vagy a hatara esik
am, s nem is a labara vagy a kezére, hogy megnyomorodjék. De pontosan a hasara — az adott
helyzethez képest a lehetd legidealisabb helyre; nem valami hegyes-élesen kiallo fém- vagy
kédarabba, de egy dombori, a has ivébe éppen illeszkedd, egészen homogén feliiletre... Es
akkor még nem szoltunk az ilyenkor mindig fennall6 belsészerv-leszakadas, illetve az efféle
sériilés jellegh6l adodo bels6 vérzés el6fordulasanak valoszintiségérol. Mi ez, ha nem maga a
Gondviselés, személyesen?

A fenti eset oOta eltelt mar jo sok esztendd, s én egyre inkabb bizonyossagot nyertem e
feltevés igaz volta fel6l, mi tobb, meggy6z6désemmé valt, hogy a Joistennek valamiféle nemes
célja van velem. Talan éppen ezért vagyok most itt, ha nem is Foldvar, de Mogyibanya felé
félaton.



A folyamatosan adagolt s6/viz elegynek, valamint az isteni és bajtarsi tor6désnek hala
er0met mindinkabb visszanyerem, s beérem bajtarsaimat, hogy a fak koziil kiérve immar
egyltt futhassunk be a kedves kis Mogyordsbanyara. Beérve legott belebotlunk az 6voda és a
buszmegall6 kozotti kozkatba, melynél jémagam véllalom fel az ismét nediért dongicséls
tarazok kiszolgalasat: nyomom is a vaskallantyat, mint siiket a cseng6t. Robi minden flaskat
ujratolt, masokéit is majd, mid6n kioperala az én hatigyikombdl is az ivozsakot, felkialt:

— Tomi, én most szétragom a segged!!!
— Miért, mi van? — és oda sem nézek, mivelhogy épp valakinek a kulacsat t6ltom.

— Idenézz! — és a képembe dugja a kétliteres ivozsakot, melybSl mindossze egyujjnyi viz
hianyzik... az is fekve értendd.

— Ez az én zsdkom..? — és bAmulok, mint Kispista a szerpentinre.

Mikoron els6 Kinizsink torténete sommazasanak kapcsan még a jelenlegitél eltérd
szerkezeti struktaraban gondolkodtam, e fejezetnek a kovetkezd cimet szdntam:

,Sétalt On mar harmincezer fokban negyvennyolc kilométert terepen, nyolc deci vizb61?”

Visszafejtve ugyanis a torténéseket, némi szamvetést is elvégezve tényként kezelhetjiik,
hogy ivozsakomban a Kakukk el6tt még szdzméternyivel is a XII. keriileti Holl6sy Simon
utcaban, kora reggel belétoltott csapviz kotyogott, valamint, s ez itt a valodi dobbenet, hogy a
Tokodi pincékig, a K100 negyvenkilencedik kilométeréig mindosszesen gy b6 nyolc deciliter
vizzel jutottam el...

Noha a fenti anomalia okait még jelen sorok irasanak pillanatdban is stiri homaly fedi,
nyugodtan kijelenthetjiik: az eset jabb kitlind példdja annak, miként gy6zedelmeskedik a
Gondviselés az emberi félnotassag f6lott.

Az el6z6ek fényében persze valoban isteni — és, természetesen, nagyon is bajtarsi — csoda,
hogy még ekkor is talpon vagyok, illetve, hogy még valahogy azt is sikeriil fejben tartanom,

hové igyekszem egyaltalan.

Ivozsdkombol a még most is sokk alatt 1év8 Robi rezignalt fejesovak kiséretében onti ki a
rommaé faradt pesti vizet, helyére pedig joféle hlis mogyibanyait csorgat. Ujra felszereliink,
hogy néhany perccel kés6bb aztan diadalmasan bemasirozhassunk a Kakukkba, a negyedik
K100 pecsétért.

Otven kilométert tettiink meg id4ig — de legbeliil sokkal messzebbre jutottunk.

6.

Mogyorosbanya — Banya-hegy
(52-73. km)

»~A mogottem levé dolgokat elfelejtve, az el6ttem levoknek pedig nekifesziilve, a cél
felé torekszem.”

Filippi 3:14



A Kakukk el6tt kellemes a hangulat, harcostarsak iildogélnek a padokon, ki kolat, ki joféle
seritalt toltoget magéaba. Példajuk nyomén Dani is, Robi is bejelenti sorigényét. Igérem,
mindjart hozom, csak el6bb csekkoltatom a két ellenérzé lapot; a Kakukk ugyanis a négyes
szamu EP. Meg is kapom a 19:20-as bélyegzbket, Danit azonban hiidnyoljak a pontérok. Mig
visszamegyek érte, azon gondolkozom, tényleg volna-e olyan tirazé e vilagban, aki valos
teljesités nélkiil csekkoltat? Ha magunkbo6l indulok ki, a valasz biztosan nem. Mig Dani
lejelentkezik, 6rangyalaimnak a pultnal kikérek két dobozos sort. Amikor kiviszem Gket, Robi
azt javasolja, ne éalljunk meg, plane ne iildogéljiink, hanem hizzunk innen, miel6tt
elmerevediink. Menet kézben majd lemegy a sor. Héala a s6/viz kdranak, nagyon fickbsan
érzem magam, igy innovativ javaslatdnak nem esik nehezemre maris helyt adni, haladjunk.

Par 1épéssel késobb Foresterbe botlunk, aki jo sziiléi glédajaban éppen egy lepedd6félén
relaxal. Jokedviien rakoszoniink, s kérdezziik, minden rendben van-e? Mivel ugyancsak
pozitiv valaszt kapunk, tovabbi legjobbakat kivanva allunk tovabb. A K jelzést dél-nyugati
irAnyban kovetve ismét emelkedésbe kezdiink a F6 tton, hogy nem sokkal kés6bb majd
megint bevegyiik magunkat az erdébe.

A Bajoti oreg-kére huzés emelkedd aran juthatunk fel; a tagas, es6hazas pihendéhelyen
mar javaban taborozik par csaldd. Bogracsban valami nagyon finomat f6znek, 4&m érdekes
modon nem fut Ossze a szdmban a nyal; a s6/viz vitaital sokkal jobban esik. Sokat
beszélgetiink most is, Robinak legott elregélem lezuhanos esetemet, a babakocsijat fejjel
lefelé tol6 anyukaval. Hat véletlen-e az, hogy mi most éppen itt, s igy?

Mire leereszkediink, lassan alkonyodik mar, de még mindig nagyon meleg van. Az Oreg-
k6 bokajanal, valami maganbirtokot elzaré hosszii kerités mentén haladunk, amikor
megjelenik mellettiink egy lathatéan nagyon szomjas németjuhisz. Robi meg szeretné
vendégelni egy kis vizre, invitaldsara a kutty megall, de csak félig fordul vissza; aztan inkabb
tovalohol. Kérleljiik még egy kicsit, am nagyon agy tiinik, a szomjusagnal valami sokkal
fontosabb dolga van. Nekem azonban innom Kkell, folyamatosan. Abban allapodunk meg, ha
kanyarba ériink, ivas. Na, efféle helyeken kanyar aztan akad béven, a fitk nem is mulasztjak
el, hogy mindegyiknél szoljanak.

Ujra bent jarunk az erd6ben, kellemesen laza, vasarnapi terepen, amikor nagy elannal
beel6z minket Forester. Oltézete éppoly makulatlan, mint amikor legels6 alkalommal a
Gerecse 50-en taldlkoztunk vele. Ezattal azonban a fehér ingen, nyakkend6n, a remekbe
szabott zakon s az azon tiindoklé kilenc K100 jelvényen tal csak egyetlen kulacs van nala.
Csak gy, fut6lépésben regéli el, hogy ma kétszer ,,d6glott meg”, de most tjra talpon van, jol
megy a menet. Ismételten minden jot kivanunk neki, s hagyjuk, hadd daralja tizedik — sajat
dontése értelmében utols6 — Kinizsijét. Ekkor ugyan még nem vagyunk tudataban, de egy é16
legenda hattytidalanak vagyunk épp tandai. Titkon azért reménykediink, hogy jové ilyenkor
mégis csak gy6z majd a K-vonzasfaktor, s Gjra lehet szerencsénk ehhez a rendkiviili figurahoz.

Erdsen alkonyodik mar, mikor Mogyibanyatol jo 6ranyira elérjiik a pélifoldszentkereszti
Maria-forrast. Itt — ideiglenesen, az Oreg-kdéi helyett, mert ott allitélag barlangéisz tdbor van
— Gjabb ellen6rz6 alloméas miikodik, pecsétet is kapunk. A kegyhelynél fényvisszaverds
mellényt visel$ eii. személyzet les a hozzdm hasonld, notdrius vizivokra, illetve azokra, akik
egyéb okbol kifolyolag foladas-kozeli élményiiket élik &t éppen. J6 erSben vagyunk, kis
csapatunkat tehat semmi ilyesmi nem fenyegeti, igy mosakodas, ivas és kulacstoltés utan —
Robi javaslatara: eleget lazithattunk a pecsételés, meg a mosakodas alatt — ismét kihagyjuk az
iildogélést, és inkabb tovabb 1épiink. Késébb jol johet még ez a megsporolt id6!

Kiériink egy aszfaltatra, ahol lassan emelkedve kovetjiikk a K-t. Foljebb, az emelked6
tetejéhez kozel harcostarsak iilnek az it mentén: fejlampéas vizhdlyag eliminacios szeanszot
tartanak éppen. Rajuk kérdeziink, mennyi az annyi, mire véalaszként a tizenegyes
nyerészamot kapjuk; ezen eredményiikkel maguk mogé utasitjak Robi eddigi tiz buborékjat;
néala ez az eddigi top. Az alkonynak ink&bb a végén jarunk mar, igy az emelked§ tetején hidba



is tekintenénk jobbra, semmit sem érzékelnénk az egyébként tekintélyes tomegii, 346 m tszf.
magassaggal bir6 Bajoti Oreg-kébol (mely egyben sziklamaszoé hely is). Mivel a K hirtelen
behtz balra, egy koves ttra, mi sem tesziink masképpen.

Ujra bevessziik magunkat a sfiribe, ahonnan legkozelebb a Bika-volgy aszfaltitjara
bukkanunk ki — itt a felez6vonalra helyezett villog6 jelz6fények moderaljak az erre tévedd
autosokat —, s itt var a harcosokra mai masodik allomasan Hotdogmen (az els6 Kesztolc el6tt
volt még, de ott a hatalmas meleg miatt nem kivantunk semmit). Be is Gjitunk két hotdogot,
és két jégkasat. Az egyik dogot Robi tolja be, a mésikat Dani meg én; finom is, kaloriadus is,
tudjuk jol, de valahogy mégsem esik jol. Ures palackjaink csorgése ugyanakkor arra késztet,
megkérdezzem Hotdogmenttdl, volna-e némi f6los ivovize. Persze, mondja, és a kocsi
hatuljabdl mar emeli is a tizliteres kannat. Jovoltabol feltoltekeziink, és slirlin megkdszonve
szivességét, tovabballunk. Ez titon is nagyon koszonjiik neki!

Még javaban az tuttesten sétikdlunk, amikor Danindl betdmad a hanyinger. Mivel azzal
f6zlink, amink van, a ,Jégkasaval teli pohar a homlokra” nevii rapid karat alkalmazzuk, mely,
szerencsére, hamar megoldja a gondot; mindez természetesen folyamatos menetelés kozben
zajlik le. Nem sokkal kés6bb egy jobbossal ismét behtzunk az erdébe. Az Gtvonal emelkedébe
vezet, ahol egy nagyfesziiltségli tavvezeték nyomvonalan talaljuk magunkat. Alant, a sirf,
majd’ embermagassagu novényzetben alig latszik az 6svény, de nincs gond, mert az emelkedd
szépen egybegylijtotte a még mindig kiizdeni akarokat és tudokat, igy két s6/viz adag kozott
jobb hijan az el6ttem haladdkra hagyatkozom.

Robi kozben folyamatosan a leAnyrol beszél. Akivel elGszor a Pilis-nyeregben talalkozott, s
majd akivel reményei szerint a tatai célban is fog majd. Ha igy lesz, az azt jelenti, & is
megcsinalta a Kinizsit, s ha mar igy van, hat 4so6, kapa, nagyharang: feleségiil is veszi. Aztan
ujra elmondja, miként taldlkoztak a Pilis-nyeregben, hogyan tett szert az itinerre, s kozben
figyeli, valasztottja nem éppen itt jon-e valahol, mellettiink-md6gottiink. Mi is forgolodunk,
bar a sotétben Gjabb fejlampékon kiviil nemigen latunk maést.

Id6kozben nalam kiiiriil a kétliteres tevepup, igy aztdn két darab nullaotos palackom
tartalmara kell hagyatkoznom. Igen 4m, de mivel azok a zsdkom oldalzsebeiben utaznak — a
kezeimet pedig az északi-gyaloglas botok foglaljak le —, minden ivasra buzdit6 kanyarnal csak
komoly véllfacsaras aran juthatok vizhez, folyamatos menet mellett. Mert a zsakot biztos,
hogy nem fogom f6l-le veszegetni, az tutti. Agyalok tehat, hogy az adott koriilmények kozott
miként lehetne Gsszehozni vall-hatrafacsaras-mentes ivast... Aztadn bekattan a nagy otlet:
fogom az éppen deréktajan karcst palackot, s a gyaloglobot tépGzaras csuklopantjaba fixalom.
Csodalatosan miikodik! Annyira elégedett vagyok: erre inni kell! Némi s6 benyalasa utan igy
is teszek.

Egy szélesebb részen tobben is 0sszejoviink, egy lany egy igen fiatalnak, s még annél is
faradtabbnak tetszd sracot kisér; el6bbivel Robi beszédbe elegyedik. A lany elmondja, anno
magas vérnyomasa miatt kezdett el sportolni. Ha az orvosra hallgatott volna, aki
megoldasként vérnyomas-csokkent6t irt fel neki, s nem a belsé hangra, biztosan nem lenne
most itt, meséli biiszkén. Messzemenden egyetértiink vele. Kézben stabilan gurulunk lefelé a
lejtén, majd kisvartatva kibukkanunk az erd6bdl, a s6tétben latszik a boltiv: Pusztamaro6tnal
jarunk. El6htizom az itinert, s legott 6rommel konstatéljuk, hogy tavban ismét letudtuk a
T65-0t.

A Kkicsinyke Pusztamardtot magunk mogott hagyva az Orszagos Kéken ismét emelkedd
fogad: ez mar a Gerecse. Szép ez a sziklas-oldalazos rész nappali fényben, azonban most, a
sotétben a kiallo kovek nélkiilloznek mindennemii romantikat — igaz, ha felvenném végre a
fejlampamat, valoszintileg masképp latnam a hely(zet)et.

Még miel6tt belevagtunk volna a K100-ba, sokat olvasgattam rola, és vizsgalgattam a
reank var6 utvonalat. Szomordan fedeztem fol, hogy a nyomvonal elkeriili a GERECSE 50



hires Siratéfalat (mivelhogy az OKT Osvényeit hasznilja), amit én fejben vizvalasztonak
szantam. Igy tl konnyt, gondoltam akkor. Taldn meglepé lehet, de igy utélag sem gondolom
méasképp — mindazon kalamitasok ellenére, melyekhez e napon, példanak okaért még a Gete
tovében, vagy éppen a Tokodi pincéknél szerencsém volt. Mert, ahogy az est lassan, de
biztosan hunyni kiildte a forrésagot, a doki valamint kicsi, &m annél iit6képesebb csapatunk
onzetlen segitségének és Osszefogdsanak koszonhetGen egyre inkabb erdére kaptam. De
annyira &m, hogy mostanra mar rendkiviil stabilnak, frissnek és energikusnak érzem magam
— barmiféle mesterséges élénkitd hasznalata nélkiil. A pincék 6ta csak s6/viz, plusz néha
szénhidrat; ez a menii. Hiivos egyébként még most, éjfélhez kozeledvén sincs, ugyanaz a cucc
van rajtunk, mint a déli harmincezer fokban: po6lo és rovidgatya.

Robi legelol vilagit a fejlampajaval, igy se Dani, se én nem tartjuk sziikségesnek el6venni a
miénket; igaz nekem leghatul mar nem olyan ,fényes” a helyzetem, mint a kozvetleniil
el6ttem rongyolé Daninak. Slendridnsagom hamarosan meg is érleli kesert gyiimolcsét: jobb
labbal gyonyortit bikdzok egy &arnyékban bujkalo sziklaba. Gondolatban legalabb két
labujjkormomtél blicsizom el. Ez egyébként — mar a korom elhagyisa — nem olyan nagy iigy:
ha valaki huzamosabb ideje turazik, szaladgal terepen, el6bb-utébb biztosan arra a
kovetkeztetésre jut, hogy — dacara az evoltci6 idevagd dontésének — bizony nincs sziikség
minden koromre, annak ellenére sem, hogy betartunk minden: a cip6 fajtajara, - méretére, a
zoknira, de még a flizésre vonatkoz6 szabélyt is. Amelyik nem oda val6, annak hullania kell.
Nem kizért, hogy az egyetemes torzsfejlédés fajanak egyik 4gén, egy szép napon megjelenik
majd egy riigykezdemény ,,TURAZOK/TEREPFUTOK” azonositoval.

Szoval faj-faj, de, persze, meg nem allok, mert az Ggyis csak a sebnyalogatds 6nsajnalat
iranyaba vinne; inkabb valamicskével lejjebb tekerem a sebesség-potmétert, és sokkal jobban
koncentralok (az az igazsag, hogy nagyon nem akarodzik lecigelni az amutgy egyaltalan nem
nehéz zsdkomat, és kikotorni belGle a fejlampat). Marad hat a koncentralt figyelem. Nincs is
gond a tovabbiakban, haladunk rendesen.

Szembdl hiivos szell§ tdmad fel, a mészkoves emelkedS pedig egyszerre elfogy — s vele
egyltt Dani monotoénia tlirése is null-konvergacidoba kezd. Valami labfaradtsdgot emleget.
Hja, kérem, hetvenhez kozeledvén mar el6fordul ilyesmi! A szdm szerencsére kilométerben
értend6 — egyel6re. Mivel Robi ugyanekkor gyantsan néman fogyasztja a métereket, raszolok:

— Na, jonnek a medvék?

A torténet a kovetkez: a tavalyi Iszinik kései szakaszan Robi menet kozben bealudt.
Almaban két medvét vizionalt, amint egy barlang el6tt kiizdenek egymassal, csillogo
karmokkal és fogakkal — tisztan latta 6ket minden részletiikben.

Kérdésemre végiil nemleges valaszt kapok, s egytttal egy felkérést is, hogy a tovabbiakban
legyek résen Danistul, nehogy megismétlédjék a korabbi medvés kaland.

Szintben haladunk tovabb a Kéken, észak fel6l keriilve a Gerecse legmagasabb pontjat
(erre még a 2008-as G50 itinerébdl emlékszem, amikor is Rici bardtommal erre pont
ellenkezbleg meneteltiink), mignem a széles erdei ut egyszerre lejteni kezd. Egy harcos
mogottiink valahol elol 1év6 tarsat kérdezi, van-e arra jel. — Van! — érkezik a valasz. — Milyen
szinli? — igy az Gjabb kérdés. — Narancssarga! — jon a magabiztos felelet. Hogy ezen mind jot
deriiliink, elhiteti veliink: a mi érzékszerveink még aktiv kapcsolatban vannak agyunkkal.
Egyel6re. Mivel jobb fel6l autok reflektorai szeletelik a sotétet, itt valami talalkapontnak kell
lennie, véljiik. Egy mogottiink bandukold srac ugyanakkor azt allitja, a GPS szerint mar tul is
mentiink a ponton, pedig még ott sem voltunk...

— Hol? — tessziik fel a kérdést egyszerre.

— Hat a Banya-hegyen.



Itinert néziink, majd kombinalunk: azok az autdk szinte biztosan depos kocsik. S ha azok,
akkor bizony a kozelben kell lennie annak, amit keresiink. Megéllunk, s mig valamiféle
arulkodo jelet keresiink, a srac tovabb biivoli a zokostelora telepitett tiraalkalmazést. Mivel
mogottiink éppen Gjabb tirazok érkeznek, legott ki is kérdezziik 6ket.

— Haromszazhatvankett6. — ez az instant valasz az EP t6liink valo tavolsagat illet6en; a
szam méterben értendd.

— Na, akkor lora! — s mikor nemsokara feltlinik el6ttiink némi halovany fény, egyikiink
végre felteszi a mindnyajunkat bizget6 kérdést:

Honnan tudtad, hogy pont ennyi?
Nem tudtam.
Hat akkor?

— Figyu, harom gyerekem van. Tudod, milyen az, amikor mind egyszerre kezdenek el
kérdezni? Ilyenkor valamit mondani kell!

Jot deriilve megkoszonjiik apunak, hogy sikeresen behajozott benniinket a hatodik,
Banya-hegyi ellen6rzépontra.

2014. majus 25-ike, vasarnap, nulla 6ra tizenkét perc van.

.

Banya-hegy — Koldusszallas
(73-84. km)

~Onmagunkba vetett hitiink legy6zi a sorsot.”
Naruto c. film

Az EP széles, fiives térségén mindenhol turazokat latni. Sokan iildogélnek, s még tobben
fekszenek. Nekem eszemben sincs felvenni egyik poziturat se, kiilonosen utobbit nem; lattam
én mar kutyan varjat. Amint a padok mellé érek, megszolit egy srac, pontosabban: érdeklédik,
minden rendben van-e? — Persze, soha jobban nem voltam még, koszi! — aradozom, s csak
par pillanat multan esik le, hogy 6 azon két harcos egyike, akik j6 hideg narancslével
kényeztettek, miutan visszajottem végre alfabol, a Gete el6tt. Felettébb hasznos torédésiiket
ismét nagyon megkoszonom neki, majd pedig behtizunk egyenesen a tiramajalis kozepébe.
Ledobjuk a zsikokat, s rogton megyek is a pecsétekért. A pontérok itt nem kivanjak Danit
fizikailag, igyhogy a lapokon a 00:15-6s idével nem a fitk, hanem a teasator felé veszem az
irdnyt. A citromos tea egész jo, le is gurul hamar.

Visszatérve latom, Robi éppen zoknit cserél, Dani pedig Ggy leiilt, mintha épp most asott
volna ki egy szaz kobméteres godrot a Namib-sivatagban. Mondom neki, az egyik satorban
van tea. Kér. Robi nem teazik, igy csak kett6t hozok, majd Osszegereblyélem az iires
palackokat és elpalyazok vizért. A jo kétszaz literes vizeshordot feliigyel6 sporttars nagyon
tiirelmes: sz6 nélkiil, mosolyogva varja végig, amig leszerencsétlenkedem a csavarkupakokat,
majd ugyanazon megért6 nyugalommal helyezi bele a tolcsért egymas utan, mind a hat
flakonba, és tolti meg Oket egy zsinorra kotott mtianyag pohéarral. Megkoszonom, és
megkérdem, johetnék-e még két ivozsakkal is. — Természetesen! — én pedig szatyor hijan
valahogy visszaszerencsétlenkedem a teli palackokkal.



Miutan az ivozsakok is tele vannak, elérkezettnek latom az id6t a Mama &ltal legyartott
sajtos stanglik (ez Gton is nagyon koszonjiik neki, életmentd volt!) és egy zacsko sos ropiperec
el6szolitdsanak. Els6 olvasatra porszarazak, par korty viz azonban meggyorsitja a
nyéalelvalasztast. Fincsik nagyon, s nem utols6 sorben hosszi lebontast szénhidratként
miikodnek majd a tovadbbiakban. Apropd, sor: jdmagam most sem kivinom, 4&m bajtarsaim
nem akarnak meglenni nélkiile. Elsétalok hat a helyiek altal iizemeltetett plato-boltig (egy
nagy teheraut6 oldala lenyitva), hogy onnan aztan kétdoboznyival térjek vissza. Daninak még
el6kotrok egy MagneB6 Aktivot, majd pedig, mivel egészen fel vagyok porogve,
visszakanyarodok a fiives térség szélén 1évé padokhoz, hatha ott lelem még a hideg
narancslével kisegit6 sporttarsat.

Pechjére ugyanott taldlom, igy aztidn nem ussza meg a sztorit a hatamon 1évé majd’
kétliternyi latens-vizrél, meg a hiilyeségrél, melybdl kifolydlag kis hijan besiiltem a Tokodi
pincéknél. Mondandémat megtoldom azzal, hogy még mindig nem vilagos, miként hihettem
azt, hogy megittam két és félliternyi vizet, amikor még egyet sem... Akarcsak a vizmér6
sporttars az imént, 6 is nagyon tiirelmes (vagy csak nagyon jok az idegei), majd mesém
végeztével a legjobbakat kivanja a célig, ami mar igazan kozel van. Mennyire is? Mar harminc
se?! Akkor az tényleg semmi. Ebben a pillanatban biztosan tudom, hogy beériink a Tatéra.

A platé-boltos holgyek jovoltabol mini dobozkamat feltoltom még soval, majd
osszekapjuk magunkat, és indulnank — amde Robi kapitany még megprobal meggybzni egy
sportos kinézetti lanyt, hogy ne adja fel. Legalabbis ne itt, és ne most. Utdna meg mar tgyse,
mert jon veliink. Ezek a pro-k. A kontra: ,Van egy nagy vizholyag a talpamon.” Ujabb pro:
megvarrjuk vagy kivagjuk, kivinsag szerint, Betadinozzuk, leragasztjuk, ebben nagyon jok
vagyunk, lattuk a Vészhelyzet Osszes epizodjat. Ujabb kontra: ,Nagyon rendesek vagytok,
tényleg, de nem, koszi; aszfalton legyalogolok Tardosra, onnan meg majd hazajutok valahogy.”
Csak nem tagitunk: ,Figyu, azt az aszfaltot kivalthatnad a Kékkel, veliink egyiitt, s mar
annyival is el6rébb lesziink.” Varjuk az Gjabb kontrat, de hidba. Nincs mar maés, csak a
bucstzas, és az a ki nem mondott, csliggeteg tény, hogy ez a remek leany, aki még az aldatlan
koriilmények ellenére is lenyomott tobb mint hetven killert, mostanra fejben adta fel, esélyt
sem adva Szivnek. Mert innen alighanem mar az visz tovabb.

Egy jobb kanyarral elhagyjuk a tiramajalist, s mivel még bevégezetlen feladatunk van, a
vilag legtermészetesebb mddjan vessziik fel Gjra a tempét. Figyelem az éjszakai erd6 hangjait:
fiilemiilét hallok (6, mily romantikus!), majd macskabaglyot (...), de a kontraszt mindenesetre
kitlin6, mondom bajtarsaimnak. De a fak koronéja kozt be-bekukucskal6 éjszakai égbolt alatt
aztan egyre tobbszor, s egyre hosszabban teriil szét kozottliink a csend. Ez nem jo jel; inkabb
egymassal harcoljunk, semmint a fényes karmi &lom-medvékkel. Mivel egy cseppet sem
vagyok sem almos, sem faradt, kérdezgetni kezdem Gket mindenfélérdl; olyan témakrol,
melyekrdl agy vélem, felbizgetik majd a beszél6kéjiiket. A taktika bevalik, s hamar el is marad
mogottiink az a bé 6ra, mig lekeverediink vértestolnai miiuat aszfaltjara.

Az miaton vagy haszméternyit lépkediink csak, s maris jon a jobbos, ahol tovabbi
tarazokat ériink be. A Kéket kovetd bal bevagasnal jo par depos kocsival taldlkozunk, almos
pilotaikra nagyot koszonilink. A kovetkezd hat, szinte végig szintben daralt kilométer méar a
veliik is valoé beszélgetéssel, valamint saros-vizes godrok keriilgetésével telik el. Mivel a
fejlampat azota sem szedtem el8, egy helyen alaposan belerongyolok egy csinos, tejbegriz
allagu csatakkal telt mélyedésbe. Mivel hiiséges terepfutd cip6m egyéb elényei mellett a jo
szell6zés jegyében késziilt, alig valami allja csak utjat a varatlan emulzi6onak. Jobb hijan
rakoncatlan kiskecske modjara ugrandozom egyet. Az intenziv mozdulatsor utan raeszmélek,
hogy a vilagon semmi bajom: se mozgasszervileg, se sehogy. Nincs tompa fajas, htizodas vagy
izomfasultsag, semmi. Ez nagyon biztaté! El is mondom a tobbieknek. Dani azonban
korlatozottan osztozik csak oromomben: talpi fajjdalmakat emleget, s hogy mintha nagyon
elfaradtak volna a 1abai. Valamiképp elterelem a sz6t, nem szeretném, ha beleragadna ebbe az
allapotba. Bar a fiam, s ismerem lassan tizennyolc éve, mégsem tudom megtippelni, miféle
ordogot taposhat ki bel6le nyolcvan kilométer. De honnan is tudhatndm, amikor még arrél



sincs fogalmam, a magam oOrdége hany kéreg alatt lapul...? Ilyen messzire még én sem
merészkedtem soha. Egyben azonban biztos vagyok: elég Torturat megjartunk mar egyiitt
ahhoz, hogy ezt is kiillonosebb gond nélkiil abszolvaljuk.

Es Dani kiilénben is folyton nézi a Narutét.

8.

Koldusszallas — Szent Péter templomrom
(84-93. km)

»-.. De van egy fegyveriink, mely mindennél erésebb: az AKARAT!”
Sandor Matyas grof, a pazini varbortonben

Koldusszallason megkapjuk hetedik pecsétiinket, az aktusrdl Rakk Gyuldék jovoltabol
foto is késziil (special thanxxx!), felirjuk az id6t, 03:10, majd Robi nagyon bdlcs tanacsara
hallgatva nem gyengiiliink el és nem iiliink le, hanem htizunk innen, mint vadlibak. Egy éles
jobbossal maris irdnyban vagyunk.

AKki csak az Ozbo6l ismeri a Sarga utat, az most csalodni fog. El§szor is: ez nem sarga, csak
a jelzése az. Masodszor: nem boritjak sarga téglak sem, melyeken viddman lehetne szokellni,
csak zuzalékkovek. Amennyiben az el6bbi két érv még nem volna elég, hogy kedviinket szegje,
hat itt a harmadik: egyfolytdban emelkedik, alattomosan és kitartban. Mikor méar agy
hinnénk, ott a tet6, utana mar csak gurulni kell, onzetleniil Gjabb emelkedds részt tar elénk.
Persze, ne legyiink azért igazsagtalanok, s emlitsiik meg pozitivumat is, még ha csak egy szal
is van neki: ha a mindenre elszant tirazo egy gyonge pillanatdban egyszer, teszem azt, egy
csinos kukoricakomb4jnnal tévedne erre, még véletleniil sem kell majd attol tartania, hogy
barhol is beszorul — olyan széles...

Nos, éppen csak magunk mogott hagyva a koldusszallasi EP-t, a fenti tényeknek
természetesen nem vagyunk még tudatdban, mely egyaltalan nem baj. Egy valamit azonban
azonnal érzékeliink: az emelked6t. De hat, volt mar ilyen, s lesz is még, nem bosszankodunk.
Annyira. Kiilonben is: miféle teljesitménytara az, mely nélkiilozi a varatlan emelkedGket?
Ilyen pillanatokban a nyligos sporttarsakat altalaban az Alféld gyilkos magashegyi
kihivéasaival szoktam szembesiteni. Na, ugye.

E pillanatban mindossze 17 kilométeriink van mar csak a célig — és 4 6ra 5 perciink, hogy
szintid6n beliil beérjiink. Mivel a fejszdmolds még most sem okoz gondot — vagyis kell6
mennyiségi lizemanyag all az agyam rendelkezésére —, két ,,viz/s6 + id6kozonként szénhidrat”
sorminta kozott konnyen beldtom: négyszer négy az majdnem tizenhét... vagyis ha kicsivel
tempodsabbra vessziik, és egyaltalan nem allunk meg sehol, majdnem kényelmesen behtizzuk
a K100-at. Ekkor azonban Danira pillantok, akinek ,,valamiért mintha nem volna természetes
a mozgasa”(az idézet nem az 6rdogtSl, de nomen-druszija Akostol, az igen tehetséges
maratonistatol valo, s az egyik Barcika 50 végén hangozék el, melynek Danival tisztességesen
elfutottuk az elejét...).

Tehat még tizenhét. Elarulok egy titkot: a tavolsagok sohasem ,még hatra van”-ként
vannak a fejemben. Sokkal inkabb valamiféle hangulatként vagy élményként lebegnek
koriilottem, hogy, példaul: mennyire jo volt az a harmincaska az ébredezd friss tavaszi
Biikkben, amikor a hofoltok koziil mar kifigyelt egy-két bator virdg. Hogy ez onbecsapas?
Nem hinném. Sokkal inkabb tartok ide illének egy a ,relat”-okat és az épitészeti formakat
ugyanugy kedveld, egyszersmind a fizikdhoz is valamicskét konyito, nyelvnytjtogatd kolléga



altal jegyzett allitist: ,MINDEN RELAT: IV. Bar a Kinizsi kapcsan (is) olvasgattam a
lehetséges tav-taktikakat, mégsem jutottam el arra a pontra, hogy az el6ttem 1évé tavot fel
kelljen osztanom, mondjuk 5x2x10-re.

Van egy masik titkom is: foldi id6m nagy részét a MOST-ban toltom. Ez a gyakorlatban
annyit jelent, hogy eszemben sincs elmilt negativ élmények mocsardban dagonyazni, miként
nem fesziilok bele még meg sem tortént dolgokba sem. Egyszertien ott vagyok, ahol éppen, és
az adott koriilmények kozott legjobb tudasom s tehetségem szerint teszem a dolgomat. Ez
igaz a hétkoznapokra is. Es tényleg ilyen egyszerti. S ez pontosan igy van most, nyolcvanon til
is, a csendesen 1élegzé éjszakai erdGben.

Kis id6 mulva az emelkedd hirtelen bedurvul, &m mi nem hagyjuk magunkat eltantoritani;
a célban Robira remélhetSleg a lany, reank pedig, az okleveleken tul egy-egy kiilonleges
jelvény var. AZ ELSO Kinizsi Szazas trofedja. Robitol kérek egy sz6l6cukrot — most az esne jol
—, majd pedig elnyammogom a bika-volgyi Hotdogmen-produktum maradékat. Egy hirtelen
balosnal egy mostanra meglehet6sen géppé transzformeredett sporttarsat tereliink vissza a
helyes irdnyba; ha tovabb megy, egy kapitalis nagypistaval éppen a vértestolnai miutra jutott
volna vissza, szegény. Halalkodik.

Szintben haladunk tovabb, majd ismét emelked6 kovetkezik; egészen megszoktuk mar.
Hétra tekintve agy latom, Dani mintha magaba fordult volna, tovabba egyre inkabb nehezére
esik normal gyaloglomozgast produkélnia. Tudom, nagy baj nincs még, ez csak az ilyenkor
szokasos zombi-apatia — szamos csodalatosan kiizdds tarank egyik megszokott jelenete.
Mindenesetre mogé keriilok, daraljon csak el6ttem, biztos, ami sicher. Belassulunk, valamit
tenni kell. Spontan 6tlett6] vezérelve megprobalom ravenni, 1épjen valahogy masképpen, az
eddigiektdl eltéré modon. — Jo az igy — boki tomoren. Hangsulyabol felfogom, fejben javaban
hadakozik mar.

~Beszélgetésiinket” meghallvan Robi azt sziiri le, hogy Dani mar csicsikalni késziil, igy
hirtelen nekiszegezi a sziiletetési datumara és anyja nevére vonatkozo kérdéseket. Hasznos
katonai taktika! A valaszok ugyanakkor azonnaliak és pontosak. Lathatolag nincs gond tehat,
de hogy kihasznaljam ezt a verbalis konjunktarat, matematikai alapmiiveletekkel folytatom.
Ez mér picit akasztdsabb, de pont ezért szolgalja remekiil a jelenlegi célt: nem bezuhanni.
Ujabb 6tletem tAmad: nagy hangon kozlom, hihetetlen, mennyire friss vagyok, se Alommanok,
se fajdalmak!

— Még szép, miutan mar igy kialudtad magad! — a fricska Gete el6tti mély-alfamra utal.

— Az mar igaz! — nevetek egy jot, és gy hiszem, lehet benne valami.

Evédésiinket a hajnali madarhangok szakitjak félbe. Felpillantok a lombokon tuli égboltra,
s ugy érzékelem, icipicit mintha vilagosabb lenne. Még katonakorombdl emlékszem, az
Ortoronyban ezen hajnali 6rak voltak a legnehezebbek, s a pirkadat el6tti tomor sotétség
sulyat a tétlenség csak tovabb fokozta. Ilyenkor érzékelhetd legjobban a sorsdontd pillanatot
kozvetleniil megel6z6, vizvalasztora torténd érkezés, a testre és lélekre egyarant haté nyomas
vészterhes izgalma. Egyetlen, egyszerre veszedelmes és csodalatos pillanat csupan, s akkor a
zsigeri félelem démonait egyszerre csak semmivé torli a varazsos elsé fénysugar: ez a sziiletés
analogiaja.

Most én sem érzékelem az id6t: nem tudom felmérni, miéta joviink mar, miképpen 6ram
szamlapjan sem tudom értelmezni a 4:29-et. Pedig nem alszom, ez biztos. Rakérdezek
bajtarsaimra:

— Ebren vannak még, Uraim?

— Ja — szo6l azonnal Dani. A talpa nem hagyja aludni.

— Robi?



— A, én csak a seggét latom.

— Na, akkor csak nézegesd tovabb — nevetgélek félhangosan a furcsa valaszon, mely
mogott, ugy sejtem, egyetlen motivaci6 allhat csak: a lany, akivel a Pilis-nyeregben... a tobbit
mar agyis kiviilrél fajja a Kedves Olvaso. (Késébbi beszélgetésiink soran végiil kideriilt, hogy
Robi ekkor mér bealudt; harcol6 medvéi helyett azonban ezittal valami sokkal kellemesebbet
nézegethetett.)

Egy jo hosszii, monoton egyenes végén aztan lassan lejteni kezd az t, majd kanyargéasba
fog, s végre lejtmenetbe valtunk. Ett6l aztan felélénkiiliink, melyben az erd§ madarainak is
nagy szerepe van. Ram elsGsorben a csilpcsalp fiizike dala van nagy hatassal (tessék csak
meghallgatni a Masfélmilli6 1épés... zempléni szakaszan csilpeg6t!).

Amennyire én oriiltem a lejtmenetnek, Dani legalabb annyira nem. Arcat mindenféle
fajdalom-arnyak formaljak, de ajakit jajszo el nem hagya. Ez a beszéd, katona!

Mar egészen vilagos van, de a Szent Péter templomrom lépcsSje folott, a pont6rok
kisasztalan pislakolo petréleumlampa egy pillanatra felidézi még a nem is oly régen teljes
salyaval vallunkra nehezed6 sotétséget.

9.

Szent Péter templomrom — Tata, Ifjisagi tabor CEL
(93-101. km)

»Eloszor tedd azt, ami sziikséges, aztan tedd, ami lehetséges, mig végiil észreveszed,
hogy azt teszed, ami lehetetlen.”
Assisi Szent Ferenc

Ot o6ra huszonhat perckor megkapjuk utolsé el6tti, nyolcadik pecsétiinket, majd
megkérdezziik a pontdr sporttarsaktol, volna-e két kobor magnézium pezsgétablettajuk, &m
Ok hosszas keresgélés utan sem talalnak. Végiil egy ott pihend harcos segit ki benniinket. Ki
tudja miért, Dani iilve szeretné meginni a magne-pezsgét. Mi, természetesen, ezt
kategorikusan elutasitjuk:

— Ha most leiilsz, tobbé nem allsz fel. Lehajtod, és t{iz!

A fenti hatarozott intézkedésre j6 okunk van: Robi tapasztalatb6l, jomagam pedig
olvasmanyaimbol tudom, van, aki éppen itt adja fel... Mivel még sohasem adtunk fel tarat,
most sem szeretnénk olyat tenni, vagy ,csak” asszisztalni olyan dontéshez, melyet mar
méasnap mindannyian csak bannank, mit a kutya, aki hetet kolykezett. Az imént magnéval
kisegit6 harcostars tudakolja, mikor indultunk, majd vélaszunkat hallva konyorteleniil
szamszer(siti a tényallast:

— AKkkor 8 kilométerre van még 1 6ra negyvenot percetek.

Mar tavozoban vagyunk, amikor hozzateszi:

— Ha nagyon kiléptek, meglehet még.

Koszi, mondjuk, és Robi legott bele is lendiil a menetbe, de amint észleli, hogy Dani jobb

laba joval lassabb tempét kivan, atveszi a zsakjat. Mert ugy megtetszett neki. Tegnap az
enyém, ma meg mar a Danié... Micsoda nagyszeri bajtars!



A Kalvarian, melyet most épp forditva jarunk meg, egy bakancsos taratars keriil mellénk,
dumalni kezdiink. Megtudjuk, tavaly azért kellett feladnia, mert a Getérol lefelé meghtizodott
a bok4ja, pedig akkor is bakancs volt rajta. A hiizdédassal onmagiban nem is lett volna baj,
meséli, de végiil az tett keresztbe, ami éppenséggel vértként kellett volna szolgaljon: maga a
bakancs. A pincéknél ugyanis mar annyira beledagadt a ldba, hogy onnan nem volt tovabb.
Elgondolkozom: mennyire jo, hogy rajtunk terepfut6 csuka van. Mig csak bakancsos voltam,
bokaiigyileg én is mindig a bakancsra hagyatkoztam: azé” magass a szara, hogy megvéggyen.
Ez azonban oda vezetett, hogy mivel semmiféle 6nallosagra nem késztettem a bokam koriili
izmokat, elgyengiiltek, vagy legalabbis nem erdsodtek hozza az elvégzendd feladathoz. Pedig
gondoljunk csak bele: minden a bokakon &ll vagy — akar — bukik! Amikor anno belefogtam a
terepszaladgalasba, azonnal szembesiiltem ezzel a konyortelen ténnyel. Hossz id6be telt, egy
csom¢ fasliba, és még tobb egyenstlyfejleszté gyakorlatba, mig az agyamban a vonatkozo
neuronok kozott végre kiépiilt a sziikséges kapcsolat, mely ezeket az izmokat aktivalja. S ez
még messze nem minden! A sima illetve mély torzsizmok — és mint fentebb emlitettem, az
ezek aktivalasahoz sziikséges neuron halozat — fejlesztése ugyancsak elengedhetetlen. Azutan
johet az Osszes tobbi, a futasban primer vagy szekunder jelleggel résztvevs izom. Ha mindez
megvan, akkor kovetkezhetnek a féloldalassagot megsziintet6 edzések, hiszen a mérleg
serpeny6i csak azonos tomeg redhelyezése esetén lesznek egyenstlyban. A kovetkezd 1épés
pedig az alloképességi edzés... de ez mar egy masik torténet.

Latva Danit, amint fajdalmasan lassan poroszkal lefelé, gy dontok, elengedem a
szintid6t, és a jelvényt is.

Ez a harmadik titkom. Az elengedés.

Ez, természetesen, messze nem azonos a lemondéssal. Ha ugyanis kit(izok valamilyen célt,
sohasem ragaszkodok hozza, hogy foggal-korommel, hogy mindenaron, vagyis: nem
AKAROM - hanem csak finoman ragondolva kivinom. Mert az akaras rideg, merev és sorjas,
a kivanas puha, rugalmas és finom, mint az Gjsziilott bére. Az akarés torik — a kivanas idomul.
Ugy tapasztaltam, ha az éppen adott koriilmények azt sugalljak, nem éred el, amit kittiztél,
hat tedd félre a célt, engedd el. Hagyd, lebegjen csak szabadon, ahova akar. Aztdn dobbent,
csondes orommel ébredsz majd rd: mert onzetleniil engedted el, esetleg valamilyen nemes
iigy érdekében NEM AKARTAD GORCSOSEN bezarni, haldjdban maga a cél kivin meg téged
— s visszatér hozzad, hogy felkinalja magat.

A bakancsos turatarsnak legott elregélem alfaba ajulasom torténetét, és kozosen
értetlenkediink egyet (a tira soran mar sokadszor) rejtélyes viz-nem-ivasomon. Kapok téle
egy kiprobalt s6 beviteli receptet: egy szelet kenyeret pakoljunk meg téliszalamival. Arra
mehet egy réteg trappista, majd legfeliilre egy csik s6zott szalonna. Hat, nem tudom, mit
sz6lna mindehhez a gyomrom... Persze, inni kell ra b6ven! — tanacsolja taratarsam.

A negativ kalvarian meredek, mindkét oldalan leszakadd, sziklas és sziik részhez ériink,
melyen Danival nagyon lassan, 6vatosan araszolunk le. Nagyon faj neki mar minden 1épés, de
egyetlen jajszava sincs. Mi tagadas: nagyon biiszke vagyok ra! Nem is oly régen még
hosszaban elfért a combunkon, most meg agy kiizd itt, mint egy igazi férfi. Mert, bizony,
mostanra azza ért. Robi és bakancsos turatarsunk mar jécskan lentebb, el6ttiink jar, de mi
nem izgatjuk magunkat; a biztonsag fontosabb. Aztan, a Kalvaria aljan, a nagykereszt tovében
egyszerre Kiszélesedik az Osvény, és hamarosan betonudton, sz6l6hazak kozott talaljuk
magunkat. Bakancsos turatarsunk itt bucsut vesz t6liink: viszlat a célban, mondja izgatottan.
Ekkor megérzem, hogy valami hatarozottan van a levegGben.

Mikor a sz6lok koziil kiériink, egy tavolba veszéen hosszid, 4j épitésti aszfaltat fogad,
melynek két oldalan hatalmas szantok zoldellnek. Szintidén beliil célba érni mar egy 6rank
sem maradt — de még vagy négy kilométeriink. Mindannyian tudjuk ezt, mégis lassan tudunk
csak haladni, fajdalmasan lassan. Mogottiink harcosok érkeznek, s el6ttiink is daralnak paran.



Ekkor villamcsapasszertien sugall elmémbe a jelenet a Végtelen hit cim{ filmbd6l, melyben
az edz6 csodalatos pedagogiaval bizonyitja be leendd csapatkapitdnyanak, igenis képes arra,
hogy a focipélya teljes hosszat végigkiizdje haldlkaszdsban — hatdn egy nyolcvan kilds
csapattarssal. A srac soha azel6tt nem tett még ilyet. S ekkor belezsibbadok a felismerésbe:
ezekben a sorsdontd pillanatokban, itt a MOST-ban mi vagyunk az a srac... Igen, ez az, amit
Dani allapota miatt mar finoman elengedtem — de le nem mondtam ro6la soha. Mert vallalast
fel nem adunk, hanem kiizdiink a végs6kig! S lam, most visszatért hozzam, hogy felkinalja
magat. Ezt azonnal el kell mondanom bajtarsaimnak, mert erre van MOST sziikség!

Arad belélem a sz6, képeim kézzel foghatok, hiszen latom és hiszem, amirdl beszélek. A
filmet nem lattak a fitk, én magam sem, csak ezt a jelenetet, de kimondott szavaim még
engem is magukkal ragadnak. Dani ébred hamarabb, és kontraz: 6 a Férfibecsiilet cimi film
tizenkét 1épésének csodéjat hozza eld; ez az 6 személyes motivacioja. Ekkor tor f61 bennem az
ujabb loket:

— Robi, mit sz6lnél, ha elmennénk a K100 jelvényedért?
Innen mér nincs tobbé visszaut — és ekkor megtorténik a csoda.

Az a srac, Zsu és az én fiam, aki nem is oly régen még hosszaban elfért a combunkon, és
aki kis hijan szaz kilométerrel, s majd’ haromezer méter szintkiilonbséggel a 1abaiban méar
tobb oraja alig képes a jarasra, most fut6lépésbe kapcsol és elhaz t6liink!

— Ez legalabb 7 kilométer per 6ras sebesség. Eljott a Sziv ideje — 6ntom szavakba
Robinak a lehetetlent, és mikozben az elemi élmény nyomén egész testemben kiraz a hideg,
elkezdek felzarkézni Danihoz, aki bizony mar j6 6tméteres forban van.

Epp a templom mellett hiizunk el, amikor mellé érek:

— Harom megvan!
— Milyen harom? — de nem néz ram. Csak eldre tekint.

— Hat a tizenkét 1épésbdl!

Nem sokkal késGbb egy leany harcost hagyunk le, aki levette mar mindkét cipGjét, s csak
ugy zokniban santikal a térkoves jardan.

— Ot, katona, 6t! Ez az! — biztatom tovabb.

Szégyellem kissé magam, de ennyire emlékszem csak Dani hires tizenkét 1épésébdl, mert
ekkor valami engem is felemel: kocogni, majd pedig futni kezdek. Nem voltam eddig sem
faradt, nem f4j semmim sem, és kiilonben is: e vildgon ki mas érdemelné meg jobban AZ
ELSO KINIZSI SZAZAS jelvényemet, mint Robi bajtiars?! Aki EMBER a javdbol — igy,
kapitalisokkal. Ugy érzem, e pillanatban repiilni is tudnék.

Atrohanok a vasiuti sineken, majd tovabb, felfelé az aton. Bal fel§l, egy utcibdl rdm
kialtanak: — Erre, aztan az utca végén tovabb, egyenesen! — Mivel hajraval is biztatnak, ugy
viharzok be, mint a szél. Aut6 jon szembe — de 6 keriil ki. Nem sokkal el6ttem egy bakancsos
srac rohan, épp az utca végén érem be; mar bevagott jobbra, mikor az el6bbi infék alapjan
visszatéritem a helyes utra. Még két kanyar, és tarazok, akik mar visszafelé jonnek. Mindenki
hajraval biztat, eszement érzés! A szalagok nyoman nagy svunggal behtizok a vaskapun, at a
nagy flizfa alatt, és akkor egy fehéren lebegé leped6vasznon meglatom a piros stempli alatt a
biivos feliratot: K-100 Cél.

Sikerult!!!



Epilogus

Daniék alig valamivel utAnam futnak be. Bizony, Robi is — Dani zsakjaval a mellén! O, aki
aztan végképp hallani sem akart futasrol (aradozhattam én neki még az elején, hogy majd
csak egy Kkicsit, csak a célba, a hosszutavfutok lelki iidvéért), de akinek a Pilis-nyereg 6ta
annyit, de annyit meséltem terep-élményeimrél. Kivan, mint a kacsa, s els§ szavai is
pontosan ezen allapota koré épiilnek:

— Hogy én hogy utalom a terepfutokat! — és szivbél, bajtarsakként borulunk ossze.

Danival csekkolni megyiink, ellenérz6 lapunkra 6:50 keriil. Meglep6dve szamolunk —
neviinkre sz6l6 okleveleket, gulyasjegyeket, Cartographia bonuszokat és, természetesen, a
legendas K100 kittizéket.

Gybztes harcosokként oleljiik meg tjra egymast, majd kilépve ELSO KINIZSI SZAZAS
jelvényemet egy hatalmas ,Halasan koszonom!” kiséretében maris az tildogélé Robi bajtars
tenyerébe nyomom. Nem érti, s adna is vissza rogton, nem szolgalt § ra erre, valami ilyesmit
mondogat, &m amikor Dani is atnytjtja a sajatjat, harcos pillantasan mintha némi péra tiszna
at; de lehet, hogy rosszul lattam, és csak egy felh6 arnyéka volt.

Bar a babgulyas borzalmas, most semmi sem tudja kedvemet szegni. A kajalda bejarata
el6tt a dokival és bajos kollégangjével futok Gssze: gratulalnak, és Gszintén oriilnek, hogy igy
latnak, s nem gy, ahogyan a pincéknél. Nekik is elregélem félnotas viz-nem-ivasom igaz
torténetét, mire meglepddve valaszoljak, kész csoda, hogy itt vagyok. Ennek oromére aztan
nem iszunk semmit, viszont készitiink egy kozos képet.

Egy rendkiviili, hétkoznapi szavakba és frazisokba nehezen — vagy egyaltalan nem is —
onthet6 utazas van mogottem, melyet még annal is rendkiviilibb, minden tekintetben messze

tegnapi onmaguk folé emelked6 bajtarsakkal, onzetlen, segit6kész taratarsakkal és
szervezOkkel élhettem végig.

Ugy hivjak Gket: EMBEREK. Igy, kapitélisokkal.
Nagyon koszonom Mindnyéajatoknak, jovére Veletek, ugyanitt!!!

Izé... ugyanott.

2014.06.04.

Berkes Tomi,
Kazincbarcika



